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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Pembuatan biji carica hingga dapat digunakan memerlukan waktu selama 

kurang lebih tiga sampai empat hari. Biji carica memiliki kualitas 

kepedasan yang lebih rendah jika dibandingkan lada. Sehingga biji carica 

membutuhkan lebih banyak takaran agar mendapatkan tingkat kepedasan 

yang sama dengan lada dengan perbandingan 2:1.  

2. Tekstur biji carica memiliki perbedaan dengan lada. Tekstur lada dapat 

digunakan dengan tekstur yang halus seperti powder. Sedangkan biji carica 

tidak bisa mendapatkan tekstur yang halus meskipun sudah ditumbuk 

berkali-kali. Hal ini berpengaruh pada tampilan masakan yang akan terlihat 

sedikit bertekstur. 

3. Penilaian kualitas organoleptik yang ditinjau dari segi rasa, tekstur dan 

warna keselurahan telah dapat diterima oleh panelis. Rasa, tekstur dan 

warna biji carica dinilai sangat mirip dengan lada hitam. Namun jika 

ditinjau dari segi aroma biji carica memiliki aroma yang khas. Aroma yang 

ditimbulkannya kurang disukai oleh beberapa panelis. Sehingga aroma biji 

carica kurang di terima. 
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B.Saran 

Saran yang diberikan berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan oleh 

peneliti yaitu : 

1. Penggunaan takaran biji carica disarankan menggunakan takaran yang lebih 

banyak dikarenakan biji carica memiliki tingkat kepedasan yang lebih 

rendah dibanding lada. 

2. aroma yang ditimbulkan biji carica sangat khas namun tetap dapat 

digunakan dengan cara menambahkan bumbu dapur lainnya yang dapat 

menetralisir aroma khas biji carica. 

3. Perlu adanya uji laboratorium mengenai perbedaan kandungan gizi pada biji 

carica dan lada. Untuk menentukan kualitas gizi yang terbaik antara biji 

carica dan lada. 
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