BAB V

KESIPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Churros dengan bahan dasar tepung kedelai memiliki perbedaan
dengan churros tepung terigu ditinjau dari bahan dasar churros yang
membutuhkan air lebih sedikit untuk menjaga tekstur adonan agar
tidak terlalu lembek. Selain itu churros berbahan dasar tepung kedelai
memerlukan perlakuan khusus yaitu dengan melumuri adonan churros
dengan tepung kedelai sebelum digoreng agar saat digoreng adonan
tidak mudah hancur.

Berdasarkan penilaian kualitas pada mutu organoleptik churros
berbahan dasar tepung terigu dan tepung kedelai rata — rata perbedaan
sebesar 0.65. Dengan perbedaan kesukaan terhadap warna sebesar
0.91 ,tekstur sebesar 0,46. rasa sebesar 0,59, dan aroma sebesar 0,69.
Sehingga dapat disimpulkan dari uji mutu organoleptik churros
berbahan dasar tepung terigu dan tepung kedelai memiliki perbedaan
dan memilki ciri khas masing — masing.

Berdasarkan penilaian uji kesukaan hedonik pada churros dengan
bahan dasar tepung terigu dan tepung kedelai secara keseluruhan
memiliki rata — rata perbedaan sebesar 0.65. Dengan perbedaan

kesukaan terhadap warna sebesar 0.91 tekstur sebesar 0,46, rasa
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sebesar 0,59, dan aroma sebesar 0,69. Dari hasil perbedaan penililaian
pada uji kesukaan dari semua aspek penilaian churros responden
cenderung lebih menyukai churros dengan bahan tepung terigudari
pada churros dengan bahan tepung kedelai.

4. Berdasarkan penelitian uji lab pada churros tepung kedelai memiliki
kandungan glukosa/gula yang lebih rendah dari churros tepung terigu,
yaitu sebesar 5.78 < 24.66

5. Berdasaarkan penelitian uji t pada churros berbahan dasar tepung
terigu dan tepung kedelai dapat ditarik kesimpulan jika penghitungan t
hitung untuk semua aspek penilaian dengan warna yang bernilai 5.515
> 2.018, tekstur yang bernilai 2.470 > 2.018, rasa yang bernilai 4.333
> 2.018, dan aroma bernilai 4.043 > 2.018, yang berarti untuk semua
aspek penilaian Ha dapat diterima dan Ho dapat ditolak yang artinya
ada perbedaan yang signifikan terhadap tingkat kesukaan konsumen
churros tepung terigu dengan churros tepung kedelai dari semua

aspek penialaian baik dar aspek rasa, tekstur, dan warna.

B. Saran
Saran yang diberikan berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan
oleh peneliti yaitu :
1. Dalam pembuatan churros tepung kedelai sebaiknya perhatikan
dan sesuaikan resep dengan karakteristik produk yang akan

dibuat untuk menghasilkan rasa, tekstur, dan warna.
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2. Dalam pembuatan churros tepung kedelai perlu diperhatikan
pada saat penggorengan adonan jangan terlalu sering diaduk agar
adonan churros tidak mudah hancur.

3. Pada saat akan digoreng adonan sebaiknya dibaluri lagi dengan
tepung kedelai, hal ini berfungsi agar adonan lebih merekat satu
sama lain sehingga saat digoreng tidak mudah hancur.

4. Churros harus disimpan di dalam tempat tertutup agar tekstur

tetap renyah.
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KISI-KISI PENILAIAN RESPONDEN

Nama Panelis
Umur

Instruksi

Ujilah sampel-sampel berikut terhadap warna, tekstur, dan rasa kemudian
tuliskanlah seberapa jauh Anda menyukainya dengan memberi tanda (V) pada
pernyataan yang anda anggap paling sesuai dengan pendapat Anda. Pernyataan
bijaksana dari Anda akan sangat membantu penulis. Atas waktu dan bantuannya

penuils ucapkan terima kasih.

Keterangan :

1. Kode Sampel
Adalah kode yang digunakan untuk membedakan sampel yang akan
diteliti, melliputi :
a. C1: Churros Tepung Terigu

b. C2: Churros Tepung Kedelai



2.

Jenis Pengujian

Adalah aspek-aspek yang akan diuji dari sampel yang akan diteliti,

meliputi :

WARNA

Kode Keterangan Nilai
SM Sangat Menarik 4
M Menarik 3
™ Tidak Menarik 2
STM Sangat Tidak Menarik 1
TEKSTUR
Kode Keterangan Nilai
SR Sangat Renyah 4
R Renyah 3
TR Tidak Renyah 2
STR Sangat Tidak Renyah 1
RASA
Kode Keterangan Nilai
SE Sangat Enak 4
E Enak 3
TE Tidak Enak 2
STE Sangat Tidak Enak 1




Lembar Kueisioner

Jenis Pengujian : Warna
Tingkat Kode Sampel
Kesukaan C1 C2
SM
M
™
STM
Jenis Pengujian : Tekstur
Tingkat Kesukaan Kode Sampel
C1 C2
SR
R
TR
STR
Jenis Pengujian : Rasa
Tingkat Kesukaan Kode Sampel
C1 C2
SE
E
TE

STE




KISI-KISI PENILAIAN RESPONDEN (Aroma)

RESP

NAMA

GENDER USIA

Churros Tepunng Terigu

Alif Nur Aini Putri

Siti Purwanti

M. Fauzi Khoiri R

Salsabila Sofi Amalia

M. Saddam

Isnaini Syafira S.B

Debby Reza Pradipta

Nuratri

Olo|N|O|O|ARlWIN|F

Meiliana

(SN
o

Putri Amelia

-
-

Aryastuti Gupitasari K

[EY
N

Auraliadilla Jasminta

25-30 Tahun

=
w

M. Rizgi Galang

25-30 Tahun

[N
IS

Heru Prayitno

=
a1

Syifa Nur Faiha

[EY
»

Reenanindya

\'

Dwi Puji Astuti

=
(e}

Asni Linawati

[EY
©

Farina Vina

N
o

Renaldi Saputra

N
[

Aulia Mutiara S

N
N

Dian Prasetyo

r,or|v/ v 9 o O|r|r|o,o O 0O|l0O|r|oO|rr|oO|r-|0YH o

TOTAL

Churros Tepung Kedelai

79

64

MEAN

3.590909091

2.909090909




Keterangan :

Gender :

P = Perempuan
L= Laki-laki

dk

3.590909091 2.909090909

0.253246753 0.372294372

0.50323628 0.610159301

0.253246753 0.372294372

22 22
0.680232558
42




KISI-KISI PENILAIAN RESPONDEN (RASA)

RESP NAMA GENDER USIA Churros Tepunng Terigu Churros Tepung Kedelai
1 | Alif Nur Aini Putri P 4
2 | Siti Purwanti P 4 2
3 | M. Fauzi Khoiri R L
4 | Salsabila Sofi Amalia P 4
5 | M. Saddam L 4
6 | Isnaini Syafira S.B P
7 | Debby Reza Pradipta L
8 | Nuratri P 2
9 | Meiliana P 4 2
10 | Putri Amelia P
11 | Aryastuti Gupitasari K P 4
12 | Auraliadilla Jasminta P 25-30 Tahun
13 | M. Rizqi Galang L 25-30 Tahun 4
14 | Heru Prayitno L
15 | Syifa Nur Faiha P
16 | Reenanindya P
17 | Dwi Puji Astuti P 2
18 | Asni Linawati P 4 3
19 | Farina Vina P
20 | Renaldi Saputra L
21 | Aulia Mutiara S P
22 | Dian Prasetyo L 4
TOTAL 75 62
MEAN 3.409090909 2.818181818




Keterangan :

Gender :

P = Perempuan
L= Laki-laki

dk

3.409090909

2.81818

0.253246753

0.15584

0.50323628

0.39477

0.253246753

0.15584

22

22

1.625

42




KISI-KISI PENILAIAN RESPONDEN (Tekstur)

RESP

NAMA

GENDER Churros Tepung Terigu

Alif Nur Aini Putri

Siti Purwanti

M. Fauzi Khoiri R

Salsabila Sofi Amalia

M. Saddam

Isnaini Syafira S.B

Debby Reza Pradipta

Nuratri

O O|INOO| OB WIN|F-

Meiliana

[y
o

Putri Amelia

RN
[ERN

Aryastuti Gupitasari
K

[N
N

Auraliadilla Jasminta

Churros Tepung Kedelai

25-30 Tahun

[EY
w

M. Rizqi Galang

25-30 Tahun

[EY
N

Heru Prayitno

[EY
a1

Syifa Nur Faiha

[N
(op}

Reenanindya

[EY
\l

Dwi Puji Astuti

[N
(ee}

Asni Linawati

[y
O

Farina Vina

N
o

Renaldi Saputra

N
[y

Aulia Mutiara S

N
N

Dian Prasetyo

r{9|—m|W|WwW| || O|C|(—|MW| U |U|O|O|—|O|—|0O(—|0| O

TOTAL

MEAN

3.272727273

2.818181818




Keterangan :

Gender :

P = Perempuan
L= Laki-laki

3.272727273

2.818181818

0.207792208 0.536796537

0.455842306 0.732664

0.207792208 0.536796537
22 22

0.387096774

2.084188623

42




KISI-KISI PENILAIAN RESPONDEN (Warna)

RESP NAMA GENDER USIA Churros Tepung Terigu Churros Tepung Kedelai
1 | Alif Nur Aini Putri P 2
2 | Siti Purwanti P 2
3 | M. Fauzi Khoiri R L
4 | Salsabila Sofi Amalia P
5 | M. Saddam L 2
6 | Isnaini Syafira S.B P 2
7 | Debby Reza Pradipta L 4
8 | Nuratri P 2
9 | Meiliana P 4 2

10 | Putri Amelia P
11 ﬁ\ryastutl Gupitasari P 4
12 | Auraliadilla Jasminta P 25-30 Tahun 4 2
13 | M. Rizqi Galang L 25-30 Tahun 4
14 | Heru Prayitno L
15 | Syifa Nur Faiha P 2
16 | Reenanindya P 4
17 | Dwi Puiji Astuti P 4
18 | Asni Linawati P 4
19 | Farina Vina P 2
20 | Renaldi Saputra L 2
21 | Aulia Mutiara S P
22 | Dian Prasetyo L
TOTAL 74 54
MEAN 3.363636364 2.454545455




Keterangan :

Gender :

P = Perempuan
L= Laki-laki

3.363636364

2.454545455

0.242424242 0.354978355

0.492365964 0.5958006

0.242424242 0.354978355
22 22

0.682926829

2.084188623

42




OUTPUT PENGHITUNGAN UJI T (Aroma)

t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances

Churros Tepunng Terigu

Churros Tepung Kedelai

Mean 3.590909091 2.909090909
Variance 0.253246753 0.372294372
Observations 22 22
Pooled Variance 0.312770563
Hypothesized Mean Difference 0
df 42

P(T<=t) one-tail 0.000110127
t Critical one-tail 1.681952358
P(T<=t) two-tail 0.000220254

t Critical two-tail




OUTPUT PENGHITUNGAN UJI T (Rasa)

t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances

Churros Tepunng Terigu | Churros Tepung Kedelai
Mean 3.409090909 2.818181818
Variance 0.253246753 0.155844156
Observations 22 22
Pooled Variance 0.204545455
Hypothesized Mean Difference 0
df 42
P(T<=t) one-tail 4.48189E-05
t Critical one-tail 1.681952358
P(T<=t) two-tail 8.96378E-05

t Critical two-tail




OUTPUT PENGHITUNGAN UJI T (Tekstur)

t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances

Churros Tepung Terigu Churros Tepung Kedelai
Mean 3.272727273 2.818181818
Variance 0.207792208 0.536796537
Observations 22 22
Pooled Variance 0.372294372
Hypothesized Mean Difference 0
df 42
P(T<=t) one-tail 0.00881217
t Critical one-tail 1.681952358
P(T<=t) two-tail 0.017624341
t Critical two-tail 2.018081679




OUTPUT PENGHITUNGAN UJI T (Warna)

t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances

Churros Tepung Churros Tepung
Terigu Kedelai
Mean 3.363636364 2.454545455
Variance 0.242424242 0.354978355
Observations 22 22
Pooled Variance 0.298701299
Hypothesized Mean Difference 0
df 42
P(T<=t) one-tail 9.80856E-07
t Critical one-tail 1.681952358
P(T<=t) two-tail 1.96171E-06
t Critical two-tail 2.018081679




DOKUMENTASI PENELITIAN

Alif Nur’aini Putri



Isnaini Syafira Siwi Brata -

M. Fauzi Khoiri Roy

Aryastuti Gupitasari K -



Syifa Nur Faiha

Asni Linawati (Kiri) dan Farina Vina (Kanan)
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