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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil analisis data penelitian dapat diambil 

simpulan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil penelitian bahwa tepung kulit pisang dapat 

digunakan sebagai bahan dasar dalam proses pembuatan roll cake.  

2. Berdasarkan hasil penelitian analisis uji Friedman test statistic 

bahwa roll cake dengan bahan dasar  tepung kulit pisang memiliki 

perbedaan yang signifikan dengan roll cake tepung terigu dilihat 

dari F hitung > F tabel yaitu 16.475 > 5.591 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, yang berarti bahwa 

roll cake tepung kulit pisang dapat diterima oleh konsumen secara 

rasa, aroma dan tekstur.  

3. Berdasarkan Kurva Hasil Uji F nilai t hitung terletak pada daerah 

penerimaan Ho yang berarti positif, maka dapat disimpulkan bahwa 

ada satu faktor atau aspek yang diterima konsumen pada variabel 

rasa, aroma, dan  tekstur dan dinyatakan bahwa orang lebih suka 

aroma pada roll cake tepung kulit pisang. 
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B. Saran  

Adapun saran yang dapat peneliti berikan terkait dengan hasil 

penelitian dari pembahasan sebagai berikut : 

1. Perlu adanya pengembangan resep roll cake yang menggunakan 

bahan dasar selain tepung  terigu seperti tepung kulit pisang dan 

berbagai bahan dasar lainnya. 

2. Perlu ada eksperimen tepung kulit pisang menjadi produk-produk 

inovatif lainnya. Sehingga, produk yang dikeluarkan tidak 

cenderung monoton dan selalu ada banyak variasi yang tentunya 

dapat diterima di masyarakat pada umumnya. 

3. Penggunaan kuning telur dalam pembuatan roll cake lebih banyak 

daripada putih telur agar roll cake  yang dihasilkan lebih lembut 

dan memiliki tekstur yang berpori halus. 

4. Harapannya ada penulis yang ingin melakukan penelitian lebih 

lanjut karena belum mengungkapkan secara spesifik tentang 

kandungan gizi, seperti analisis energi, kandungan protein, 

karbohidrat, serta kandungan lainnya yang terdapat pada roll cake 

berbahan dasar tepung kulit pisang. 

5. Perlu adanya penambahan tepung maizena agar tekstur roll cake  

lebih lembut. 
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LAMPIRAN 1 

SURAT PENGANTAR PENELITIAN 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

SURAT BALASAN PENELITIAN 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

KUISIONER PENELITIAN 



Kuisioner Terhadap “ Analisis Kualitas Tepung Kulit Pisang Raja Dalam 

Pembuatan Roll Cake ”. 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Pekerjaan : 

Jenis Kelamin : Laki-laki  Perempuan 

Umur (Thn) :      17-20 Thn  21-25 Thn  Diatas 26  

B. Daftar Pertanyaan 

Petunjuk pengisian : 

1. Responden diminta untuk mencicipi sempel produk roll cake. 

2. Bacalah dengan saksama setiap pertanyaan dan seluruh alternative 

jawaban yang tersedia. 

3. Pilihlah alternative jawaban yang paling tepat dan betul-betul sesuai 

dengan isi hati dan dengan memberi tanda ( √  ) pada kotak jawaban 

yang tersedia. 

4. Skala penilaian dibuat dengan kriteria : 

Sangat Suka (SS)  : 4 

Suka (S)   : 3 

Tidak Suka (TS)  : 2  

Sangat Tidak Suka (STS) : 1 

( Berikan tanda  √ pada  kolom yang sesuai dengan pendapat anda ) 

Apakah saudara mengetahui Roll Cake?            Ya   Tidak 

Apakah Saudara menyukai Roll Cake?          Ya   Tidak 

 

 

Kuisioner Penelitian 



1. RASA 

NO Pernyataan 

Sampel A 

(Roll Cake Tepung 

Terigu) 

Sampel B 

(Roll Cake Tepung 

Kulit Pisang)  

 

SS S TS STS SS S TS STS 

1 Apa tanggapan 

anda mengenai roll 

cake ini ditinjau 

dari segi rasa? 

        

 

2. AROMA 

NO Pernyataan 

Sampel A 

(Roll Cake Tepung 

Terigu) 

Sampel B 

(Roll Cake Tepung 

Kulit Pisang)  

 

SS S TS STS SS S TS STS 

1 Apa tanggapan 

anda mengenai roll 

cake ini ditinjau 

dari segi aroma? 

        

 

3. TEKSTUR 

NO Pernyataan 

Sampel A 

(Roll Cake Tepung 

Terigu) 

Sampel B 

(Roll Cake Tepung 

Kulit Pisang) 

 

SS S TS STS SS S TS STS 

1 Apa tanggapan 

anda mengenai roll 

cake ini ditinjau 

dari segi tekstur?. 

        

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

DAFTAR NAMA RESPONDEN 



NO  NAMA RESPONDEN 

1 WAHYU 

2 RISKA FITRIA WULANDARI 

3 PUTRA DINATA 

4 UTIK 

5 SUMARDI 

6 EDVIN 

7 AGUS WAHYUDI 

8 KUSNI ANJARWATI 

9 PURWANTO 
10 SRI MULASTRI 

11 RUDITOK 

12 SITI AMINAH 

13 AGA 

14 RUSWANTINI 

15 DARONI 

16 PUTRI RENANTERA 

17 ROHMAN 
18 OKTI WINARNI 

19 SARTONO 

20 AYUNINGTYAS 

21 SUKISNO ANIS 
22 WIYANTI 

23 MUHAMAD IQBAL 

24 NURUL HARYATI 

25 GILANG SETIAWAN 
26 SRI SURATMI 

27 MUHAMMAD ROFIK 

28 YUNITA 

29 WAHYU KATON BAGASKARA 

30 SRI ENDANG 

31 USMAN 

32 HELGA 
33 YULIAH 

34 NURUL LATIFAH 

35 TRI SURTINI 
 

DAFTAR NAMA RESPONDEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

HASIL OLAH DATA 



 
NPar Tests 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

RASA 35 3.71 .458 3 4 

AROMA 35 3.11 .718 2 4 

TEKSTUR 35 3.57 .502 3 4 

 

 
Friedman Test 

 

Ranks 

 Mean Rank 

RASA 2.30 

AROMA 1.61 

TEKSTUR 2.09 

 
 

Test Statisticsa 

N 35 

Chi-Square 13.705 

Df 2 

Asymp. Sig. .001 

a. Friedman Test 

 

 

 

 

HASIL OLAH DATA 

 

UJI FRIEDMAN (SAMPEL A) ROLL CAKE TEPUNG TERIGU 



UJI FRIEDMAN (SAMPEL B) ROLL CAKE TEPUNG KULIT 

PISANG 

NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

RASA 35 2.86 .810 1 4 

AROMA 35 3.46 .611 2 4 

TEKSTUR 35 2.80 .797 2 4 

 

 
Friedman Test 

Ranks 

 Mean Rank 

RASA 1.89 

AROMA 2.46 

TEKSTUR 1.66 

 
 

Test Statisticsa 

N 35 

Chi-Square 16.475 

Df 2 

Asymp. Sig. .000 

a. Friedman Test 

 

 

 

 

 

 

 

 



RASA 
 SS 7 

S 18 

TS 8 

STS 2 

 
35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20% 

51% 

23% 
6% 

Pie Chart Untuk Rasa 

SS S TS STS

Hasil Penulisan Panelis Terhadap Rasa  

RESPONDEN 
SAMPLE A SAMPLE B 

(Roll Cake Tepung Terigu) (Roll Cake Tepung Kulit Pisang) 
1 4 3 

2 3 3 

3 3 2 

4 4 3 

5 4 3 

6 3 3 

7 4 4 

8 4 3 

9 3 2 

10 4 3 

11 3 3 

12 4 4 

13 4 3 

14 4 2 

15 4 3 

16 3 4 

17 3 2 

18 4 3 

19 4 1 

20 4 4 

21 4 4 

22 3 4 

23 4 3 

24 4 3 

25 4 2 

26 4 3 

27 3 2 

28 4 3 

29 4 3 

30 4 2 

31 4 2 

32 4 3 

33 4 4 

34 3 1 

35 4 3 



AROMA 
 SS 18 

S 15 

TS 2 

STS 0 
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51% 43% 

6% 0% 

Pie Chart Untuk Aroma 

SS S TS STS

Hasil Penulisan Panelis Terhadap Aroma 

RESPONDEN 
SAMPLE A  SAMPLE B 

(Roll Cake Tepung Terigu)  (Roll Cake Tepung Kulit Pisang) 
1 3 4 

2 4 3 

3 3 4 

4 3 3 

5 4 4 

6 3 4 

7 2 4 

8 3 3 

9 3 4 

10 3 4 

11 3 4 

12 4 3 

13 2 4 

14 3 4 

15 3 2 

16 3 3 

17 2 3 

18 3 4 

19 4 4 

20 4 3 

21 4 4 

22 2 3 

23 3 3 

24 2 3 

25 4 2 

26 2 4 

27 3 3 

28 2 4 

29 3 3 

30 4 3 

31 4 4 

32 3 3 

33 3 4 

34 4 4 

35 4 3 



TEKSTUR 
 SS 8 

S 12 

TS 15 

STS 0 

 
35 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23% 

34% 

43% 

0% 

Pie Chart Untuk Tekstur 

SS S TS STS

Hasil Penulisan Panelis Terhadap Tekstur 

RESPONDEN 
SAMPLE A SAMPLE B 

(Roll Cake Tepung terigu ) (Roll Cake Tepung Kulit 
Pisang) 

1 4 3 

2 4 2 

3 3 2 

4 4 2 

5 4 3 

6 4 4 

7 3 3 

8 3 2 

9 3 2 

10 4 3 

11 4 4 

12 3 4 

13 3 3 

14 4 2 

15 3 2 

16 3 2 

17 4 2 

18 3 4 

19 3 4 

20 4 3 

21 4 4 

22 4 3 

23 4 2 

24 4 2 

25 3 2 

26 4 3 

27 4 4 

28 4 3 

29 4 2 

30 3 4 

31 3 3 

32 3 3 

33 4 2 

34 3 3 

35 4 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

STANDART RECIPE 



STANDART RECIPE 

 

Name of dish  : Roll Cake  Cost per portion : Rp. 1.050 

Number of portion : 25 pcs  Selling price  : Rp. 3.000 

No Ingredients Quantity Market Price Cost Remark 

 Amount Unit Unit Price 

1. Tepung terigu 80  Gr 1000 

gr 

Rp.12.000 Rp.960  

2. Maizena  30  Gr 100 

gr 

Rp.4.750 Rp.1.250  

3. Susu Bubuk 20  Gr 27 gr Rp.2.500 Rp.1.800  

4. Telur 7 Btr  16bij

i/kg 

Rp.23.000 Rp.10.000  

5. Gula  75  Gr 1000 

gr 

Rp.12.000 Rp.900  

6. Margarine  100  Gr 250 

gr 

Rp.6.000 Rp.2.400  

7. Ovalet  2  Gr 50 gr Rp.2.500 Rp.100  

8. Baking Powder 10  Gr  81 gr Rp.3.000 Rp.370  

9. Vanilla Essence 2  Tsp 55 

ml 

Rp.4.800 Rp.174  

10. Creamcheese 50  Gr  150 

gr 

Rp.25.000 Rp.8.300  

 Total cost                                               Rp.26.250 

 

Total Cost / Portion  = Total Cost : Number of Portion 

= Rp. 26.250 : 25 

= Rp. 1.050 

Harga Jual / Portion = 
                  

   
 

=  
               

   
 

= Rp. 3.000 

 



STANDART RECIPE 

 

Name of dish  : Roll Cake  Cost per portion : Rp. 1.037 

Number of portion : 25 pcs  Selling price  : Rp. 2.900 

No Ingredients Quantity Market Price Cost Remark 

 Amount Unit Unit Price 

1. Tepung kulit 

pisang 

80  Gr 1000 

gr 

Rp.8.000 Rp.640  

2. Maizena  30  Gr 100 

gr 

Rp.4.750 Rp.1.250  

3. Susu Bubuk 20  Gr 27 gr Rp.2.500 Rp.1.800  

4. Telur 7 Btr  16bij

i/kg 

Rp.23.000 Rp.10.000  

5. Gula  75  Gr 1000 

gr 

Rp.12.000 Rp.900  

6. Margarine  100  Gr 250 

gr 

Rp.6.000 Rp.2.400  

7. Ovalet  2  Gr 50 gr Rp.2.500 Rp.100  

8. Baking Powder 10  Gr  81 gr Rp.3.000 Rp.370  

9. Vanilla Essence 2  Tsp 55 

ml 

Rp.4.800 Rp.174  

10. Creamcheese 50  Gr  150 

gr 

Rp.25.000 Rp.8.300  

        

 Total cost                                             Rp.25.930 

 

Total Cost / Portion = Total Cost : Number of Portion 

= Rp. 19.080 : 20 

= Rp. 1.037 

Harga Jual / Portion = 
                    

   
 

                                    =    
               

   
 

                                    = Rp. 2.900 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI 



     

    

     

    

   

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

LEMBAR BIMBINGAN 
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