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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka didapatkan hasil 

mengenai kandungan atau gizi yang terdapat didalam tanaman bunga telang, 

sebagai berikut: 

Bunga telang (Clitoria ternatea) merupakan salah satu dari tanaman 

yang semua bagiannya memiliki manfaat fungsional bagi tubuh manusia. 

Bagian kelopak bunganya dilaporkan bermanfaat sebagai anti-oksidan, anti-

diabetes, anti-obesitas, anti-kanker, anti-inflamasi, anti-biotik dan melindungi 

jaringan hati. Berbagai komponen bioaktif ditemukan pada bunga telang, baik 

yang bersifat lipofilik maupun hidrofilik.  

Berdasarkan hasil eksperimen terdapat lima segi aspek yang diambil 

oleh peneliti yaitu rasa, tekstur, aroma, warna, dan penampilan. Berikut 

kesimpulan dari ke empat aspek tersebut: 

1. Rasa 

Dari aspek rasa yang didapat dari dua puluh panelis, sebanyak 17 

panelis pada skala 5 sementic differensial dengan persentase sebesar 85% 

dan diperoleh rata - rata sebesar 4.85, artinya sebagian besar panelis 
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menyukai rasa boba thai tea bunga telang yang manis pada 

sampel eksperimen ketiga. 

2. Tekstur 

Dari aspek tekstur yang didapat dari dua puluh panelis, sebanyak 

17 panelis memilih pada skala 5 sementic differensial dengan persentase 

sebesar 85%  dan diperoleh rata - rata sebesar 4.85, yang berarti sebagian 

besar panelis menyukai tekstur boba thai tea bunga telang yang bagus 

dan kenyal. 

3. Aroma 

Dari aspek aroma yang didapat dari dua puluh panelis, sebanyak 

13 panelis pada skala 4 sementic differensial dengan persentase sebesar 

65%, dan  diperoleh rata - rata sebesar 4.05, yang berarti sebagian besar 

panelis mengatakan bahwa  boba thai tea bunga telang memiliki aroma 

khas bunga telang. 

4. Warna dan Penampilan 

Dari aspek  warna yang didapat dari dua puluh panelis, dengan 

seluruh panelis memilih skala 5 sementic differensial dengan persentase 

sebesar 100%, dan diperoleh rata - rata sebesar 5.00, yang artinya seluruh 

panelis menyukai warna biru yang menarik dan alami minuman boba thai 

tea bunga telang yang diperoleh dari bunga telang itu sendiri. 
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Dari aspek penampilan yang didapat dari dua puluh panelis, 

sebanyak 18 panelis memilih skala 5 sementic differensial dengan 

persentase sebesar 90%, dan diperoleh rata - rata sebesar 4.90, yang 

berarti mayoritas panelis menyukai penampilan dari boba thai tea bunga 

telang yang memiliki warna biru yang menarik dan cantik. 

Dengan secara keseluruhan diperoleh nilai rata - rata berdasarkan 

indikator rasa, aroma, tekstur, warna, dan penampilan, sebagian besar panelis 

menyukai minuman boba thai tea bunga telang dari segi warna dengan nilai 

rata - rata 5.00, dan kemudian segi penampilan 4.90, rasa 4.85, tekstur 4.85, 

dan harum bunga telang 4.05. Maka dari itu peneliti menyimpulkan bahwa 

berdasarkan penelitian oleh aspek rasa, aroma, tekstur, warna, dan 

penampilan cukup baik dan dapat diterima oleh panelis. 

B. Saran 

Dari kesimpulan yang diperoleh dalam penelitian ini, maka diberikan saran 

sebagai berikut: 

1.   Perhatikan durasi memasak boba, jangan terlalu cepat karena untuk 

mengihandari boba yang tidak matang, dan jangan pula terlalu lama agar 

tekstur boba tidak hancur atau terlalu lembek. 

2.   Perhatikan resep standar, agar hasil baik dan sempurna. 

3.   Boba thai tea bunga telang cocok untuk dijadikan sebagai menu minuman 

sehat untuk keluarga dan dapat di nikmati oleh segala usia. 
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DAFTAR LAMPIRAN



1. Surat Pengantar Penelitian



2. Surat Pengantar Responden

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Saudara/I Di Tempat.

Dengana Hormat,

Untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam penyelesaian

pendidikan pada program studi Pengelolaan Perhotelan STP AMPTA

Yogyakarta yaitu dengan melakukan penelitian untuk skripsi saya yang

berjudul “ANALISIS KUALITAS BUNGA TELANG SEBAGAI

PEWARNA TAMBAHAN PADA OLAHAN BOBA THAI TEA”.

Untuk melengkapi data - data yang dibutuhkan dalam penelitian ini, saya

ketersediaannya untuk menjadi informan wawancara/kuisioner sesuai dengan

pertanyaan yang telah ditentukan peneliti. Perlu saya sampaikan bahwa hasil

penelitian ini hanya untuk kepentingan akademik dan tidak akan berpengaruh

kepada nilai maupun status bapak/ibu/saudara/I.

Atas ketersediaannya dalam meluangkan waktu dan hasil

wawancara/kuisioner ini sangat berarti dalam proses penelitian yang akan

saya lakukan. Dengan demikian saya ucapkan banyak terimakasih.

Hormat saya,

Deni Setiawan

Peneliti.



3. Kuesioner

Kuisioner Penilain

Kuisioner terhadap “kualitas boba thai tea bunga telang dengan aspek Rasa,
Aroma, Tekstur, Warna, dan Penampilan” di Kos Pria Wahid Jl. Nologaten,

Yogyakarta.

A. Identitas Responden

Nama :

Jenis Kelamin : Laki – Laki Perempuan

Usia : 17 - 20 Th

21 - 25 Th

Diatas 26 Th

B. Daftar Pertanyaan

Petunjuk Penilaian :

1. Panelis diminta untuk mencicipi boba thai tea bunga telang

2. Berikan penilaian, dengan mengisi dengan (√) pada kolom yang sudah

ditentukan berdasarkan skala penilaian.

3. Skala penilaian dibuat dengan kriteria :

Sangat Suka Sekali (SSS) : 5

Sangat Suka (S) : 4

Suka : 3

Tidak Suka (ST) : 2

Sangat Tidak Suka : 1

Apakah saudara mengetahui boba ? Ya Tidak

Apakah saudara mengatahui thai tea ? Ya Tidak

Apakah saudara mengetahui bunga telang? Ya Tidak

Apakah saudara menyukai minuman thai tea ? Ya Tidak



4. Lembar Jawaban Kuisioner Penelitian

Indikator Pertanyaan

Jawaban Panelis

STS TS S SS SS
S

1 2 3 4 5

Rasa

Minuman boba thai tea bunga telang
memiliki rasa yang enak?

Aroma

Minuman ini memiliki aroma khas bunga
telang.

Minuman ini memilki aroma manis.

Tekstur

Minuman ini ( boba) memiliki tekstur yang
bagus dan kenyal.

Warna
Minuman ini berwarna biru menarik.

Penampilan
Minuman ini memilki tampilan yang

menarik.



5. Data Hasil Penelitian

Kualitas boba thai tea bunga telang

panelis

Rasa Aroma Tekstur Warna Penampilam

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1 √ √ √ √ √

2 √ √ √ √ √

3 √ √ √ √ √

4 √ √ √ √ √

5 √ √ √ √ √

6 √ √ √ √ √

7 √ √ √ √

8 √ √ √ √ √

9 √ √ √ √ √

10 √ √ √ √ √

11 √ √ √ √ √

12 √ √ √ √ √

13 √ √ √ √ √

14 √ √ √ √ √

15 √ √ √ √ √

16 √ √ √ √ √

17 √ √ √ √ √

18 √ √ √ √ √

19 √ √ √ √ √

20 √ √ √ √ √



- - - 3 17 - - 3 13 4 - - - 3 17 - - - - 20 - - - 2 18

%
15

%
85%

15

%

65

%

20

%

15

%

85

%

100

%

10

%

90

%

JML 12 85 9 52 20 12 85 100 8 90

Total 97 81 97 100 98

Rata -

rata
4.85 4.05 4.85 5.00 4.90



6. Lembar Bimbingan 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 
 

 



7. Produk


	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
	A. Kesimpulan 
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	1.Surat Pengantar Penelitian
	2.Surat Pengantar Responden
	3.Kuesioner
	4.Lembar Jawaban Kuisioner Penelitian
	5.Data Hasil Penelitian
	6. Lembar Bimbingan
	7.Produk


