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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tepung talas dapat dijadikan 

sebagai pengganti tepung terigu dalam pembuatan mie kering. Namun 

dalam proses pembuatannya sedikit berbeda, karena memerlukan 

tambahan pengenyal agar teksturnya juga menjadi lebih kenyal. 

Dalam penelitian ini untuk mengatasi hal tersebut peneliti memberi 

tambahan tepung tapioka agar tingkat kekenyalan mie kering tepung 

talas menjadi lebih tinggi. 

2. Mie kering tepung talas dapat membantu proses diet karena tepung ini 

gluten free, sehingga kadar lemak yang dimiliki tidak tinggi. Selain itu 

mie kering tepung talas dapat bermanfaat bagi kesehatan karena 

kandungan tepung talas itu sendiri yang dapat membantu menurunkan 

kadar gula darah, mengatasi masalah pencernaan serta dapat 

mengurasngi resiko kanker. 

3. Hasil penelitian uji organoleptik pada mie kering tepung talas: 

a. Dalam aspek rasa peneliti memperoleh nilai 4 yang menunjukkan 

kategori “setuju” bahwa rasa olahan mie goreng dari mie kering 

tepung talas enak. 

b. Pada aspek aroma peneliti memperoleh nilai 3,65 yang 

menunjukkan kategori “cukup setuju” bahwa mie kering tepung 

talas beraroma seperti mie kering tepung terigu. 
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c. Pada aspek tekstur peneliti memperoleh nilai 3.15 yang 

menunjukkan kategori “cukup setuju” bahwa mie kering tepung 

talas memiliki tekstur yang kenyal. 

d. Pada aspek warna peneliti memperoleh nilai 3,9 yang mengacu 

pada kategori “cukup setuju” mendekati “setuju” bahwa warna 

dari mie kering tepung talas dapat dibedakan dengan mie kering 

tepung terigu. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa mie kering 

tepung talas memiliki karakteristik yang cukup mendekati dengan 

mie kering tepung terigu. Hal ini berdasarkan penilaian panelis 

dari aspek rasa, aroma, tekstur dan warna. 

4. Dari hasil uji hedonik, peneliti memperoleh rata-rata nilai 4,05 dari 20 

panelis. Hal ini menunjukkan panelis “suka” terhadap produk olahan 

mie kering tepung talas. Dari sini dapat diarik kesimpulan bahwa 

tepung talas dapat menggantikan peranan tepung terigu dalam 

pembuatan mie kering sebagai contoh dalam pemanfaatan tepung 

talas. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan diatas, peneliti 

memiliki saran bagi peneliti yang akan melanjutkan dan mengembangkan 

penelitian ini lebih lanjut. Saran yang diberikan mengenai komposisi 

bahan dasar pembuatan mie kering tepung talas serta proses pembuatan 

sehingga dihasilkan produk mie kering tepung talas yang lebih baik. 
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1. Pada aspek tekstur dapat diberi penambahan pengenyal yang lebih 

sesuai, sehingga tekstur menjadi lebih kenyal lagi, karena mungkin 

ada beberapa orang yang tidak telalu suka mie dengan tekstur yang 

kurang kenyal. 

2. Pada aspek warna, dapat diberi pewarna makanan agar mie dapat 

memiliki warna yang bervariasi. 

3. Pada aspek aroma, dapat diberi penambahan aromatik agar aroma 

talas dapat tersamarkan dalam proses pembuatan adonan. 

4. Mengganti proses pengeringan secara alami dengan bantuan sinar 

matahari, mungkin akan memakan proses cukup lama namun hasil 

yang didapatkan mungkin juga berbeda. 
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Lampiran 1 Kuisioner 

Lembar Kuisioner Panelis 

Assalamualaikum wr wb. Hormat saya Dimas Bagus Abilowo, mahasiswa 

Pengelolaan Perhotelan Diploma IV STP AMPTA Yogyakarta. Saya sebagai 

peneliti bermaksud meminta bantuan saudara/saudari untuk bersedia mengisi 

kuisioner berikut ini dengan judul “Analisis Tingkat Kesukaan Mie Kering 

Dengan Bahan Dasar Tepung Talas Sebagai Substitusi Tepung Terigu”  

Saya dapat memastikan bahwa data diri anda tetap aman dan tidak akan 

menimbulkan masalah apapun dengan mengisi lembar kuisioner ini. Atas 

bersedianya saudara/saudari, saya ucapkan terima kasih. 

Identitas Panelis 

Nama  : 

Jenis Kelamin :  Laki-laki   Perempuan 

Usia  :  

Pekerjaan :  

Petunjuk Penilaian 

Anda akan diberikan sample produk mie kering tepung talas yang telah diolah 

oleh peneliti. Setelah anda mencicipi produk tersebut, berilah tanda cetang () 

pada kolom skala 1-5 yang anda rasa sesuai dengan penilaian anda terhadap 

produk yang telah diolah oleh peneliti. 

  



 
 

 
 

DAFTAR PERTANYAAN 

1. Apakah anda pernah mendengar tentang mie kering tepung talas? 

          Pernah           Tidak Pernah 

 

2. Apakah anda pernah memakan mie kering tepung talas sebelumnya? 

          Pernah           Tidak Pernah 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

1. 
    Aspek  Pertanyaan 

Skala 

 

  1 2 3 4 5   

 Rasa 

Bagaimana rasa Mie 

Kering Tepung 

Talas? 

Tidak Enak 
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

Enak 
 

 
  

1. 
Aspek  Pertanyaan 

Skala 

 

  1 2 3 4 5   

 
Aroma 

Apakah Mie 

Kering Tepung 

Talas dengan Mie 

Kering Tepung 

Terigu memiliki 

aroma yang sama? 

Tidak sama 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Sama 
 

 
  
 

1. 
Aspek  Pertanyaan 

Skala 

 

  1 2 3 4 5   

 Tekstur  

Apakah tekstur 
mie kering tepung 

talas sudah cukup 

kenyal? 

Tidak kenyal 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Kenyal 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. 
Aspek  Pertanyaan 

Skala 

 

  1 2 3 4 5   

 
Warna  

Apakah warna 
Mie Kering 

Tepung Talas 

dapat dibedakan 

dengan Mie 

Kering Tepung 

Terigu? 

Tidak bisa 

dibedakan 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Bisa 

dibedakan  

 

 

 

1. 
Pertanyaan 

Skala 

 

  1 2 3 4 5   

 

Seberapa suka anda 

terhadap mie kering 

dengan bahan dasar 

Tepung Talas? 

Sangat tidak 

suka   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Sangat 

suka  

  



 
 

 
 

Lampiran 2 Daftar Nama Responden 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Responden Jnis Kelamin Usia 

1 Rayka Shadad Laki-laki 22 

2 Rizqyiana Saraswati Perempuan 29 

3 Tiara Surya Madani Perempuan 18 

4 Lilik Pratomo Laki-laki 39 

5 Risang Haryo Dewantoro Laki-laki 22 

6 Cahyo Laki-laki 30 

7 Noor Ikhsan Setyawan Laki-laki 22 

8 Arista Aji Nugraha Laki-laki 22 

9 Pradana Aji Putra Ananta Laki-laki 22 

10 Karina Dyah Permatasari Perempuan 22 

11 Tutik Setyowati Perempuan 45 

12 Sarno Laki-laki 53 

13 Fitriani Putri Perempuan 32 

14 Adinda Purnama Perempuan 25 

15 Yeni Puspitasari Perempuan 22 

16 Sri Perempuan 44 

17 Toni Pratama Laki-laki 26 

18 Leni Dwi Putri Perempuan 20 

19 Rahma Ayu Wulandari Perempuan 23 

20 Doni Mulyana Laki-laki 32 



 
 

 
 

Lampiran 3 Hasil Penilaian Mie Kering Tepung Talas 

Hasil Data Penilaian Responden Uji Kesukaan 

Eksperimen: Analisis Tingkat Kesukaan Mie Kering Tepung Talas 

Panelis Mie Kering Tepung Talas 

Rasa  Aroma Teksur Warna Kesukaan 

1 3 3 3 4 4 

2 5 4 3 4 5 

3 5 4 2 5 5 

4 5 4 4 4 5 

5 4 4 3 3 3 

6 3 4 3 4 3 

7 4 3 2 3 3 

8 4 4 3 5 4 

9 3 3 3 3 3 

10 4 3 3 4 4 

11 3 4 4 4 4 

12 4 4 4 3 5 

13 4 3 3 4 4 

14 5 4 4 5 5 

15 4 4 3 4 3 

16 5 4 3 3 5 

17 3 3 4 4 4 

18 4 4 3 4 4 

19 5 3 4 5 5 

20 3 4 2 3 3 

Jumlah 80 73 63 78 81 

Rata-rata 4 3,65 3,15 3,9 4,05 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 Lembar Bimbingan 
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