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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap tepung ampas 

tahu dalam hasil jadi brownies kukus di dapatkan: 

1. Brownies kukus tepung ampas tahu memiliki kualitas warna, aroma, rasa, 

dan tekstur, yang menyerupai brownies kukus tepung terigu yang dilihat 

dari skala likert dan pendapat expert. 

2. Kualitas aroma brownies kukus tepung ampas tahu menjadi indikator 

yang paling menyerupai brownies kukus tepung terigu yang dilihat dari 

skala likert dengan rata-rata empat belas panelis memberikan skor 4, serta 

didukung oleh pendapat expert menyatakan bahwa aroma dari brownies 

kukus tepung ampas tahu memiliki aroma yang serupa dengan brownies 

kukus yang menggunakan tepung terigu. 

3. Tepung ampas tahu dapat dijadikan sebagai bahan alternatif pengganti 

tepung terigu dilihat dari hasil analisis data yang diperoleh dalam 

penelitian ini. 

B. Saran 

1. Tepung ampas tahu merupakan bahan yang mudah diproduksi, bahan ini 

memungkinkan untuk menggantikan peran tepung terigu secara utuh 

dikarenakan indikator rasa, aroma dan warnanya sudah sangat menyerupai 

apabila diaplikasikan pada brownies kukus, hanya saja
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teksturnya tidak sebaik tepung terigu dikarenakan ayakan yang digunakan 

dalam penelitian ini kurang dapat menyaring tepung ampas tahu dalam 

butiran yang sangat halus seperti ayakan yang digunakan pada pabrik 

pembuatan tepung ampas tahu, sehingga tepung ampas tahu tingkat 

kehalusannya kurang maksimal. 

2. Untuk penelitian berikutnya, disarankan untuk menggunakan ayakan 

dengan lubang yang lebih rapat yang serupa dengan saringan yang 

digunakan untuk menyaring tepung terigu sehingga tekstur tepung ampas 

tahu yang dihasilkan lebih halus dan serupa dengan tepung terigu. 

3. Peneliti menyadari bahwa dalam penelitian ini terbatas hanya pada kualitas 

brownies kukus yang dibuat menggunakan tepung ampas tahu terhadap 

kualitas brownies kukus menggunakan tepung terigu. Sehingga pada 

penelitian selanjutnya sebaiknya meneliti mengenai keadaan pasar 

penerimaan konsumen terhadap produk brownies kukus tepung ampas 

tahu bila disandingkan dengan produk brownies kukus yang menggunakan 

tepung terigu.
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Lampiran 1. Surat Pengantar Panelis dan Expert  

SURAT PENGANTAR  

 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu/Saudara/i  

Ditempat  

Dengan hormat,  

Untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam penyelesaian pendidikan pada 

program studi Pengelolaan Perhotelan STP AMPTA Yogyakarta yaitu dengan 

melakukan penelitian untuk skripsi peneliti yang berjudul “Eksperimen 

Penggunaan Tepung Ampas Tahu Sebagai Bahan Alternatif Pengganti 

Tepung Terigu Dalam Pembuatan Brownies Kukus”.  

Untuk melengkapi data-data yang dibutuhkan dalam penelitian ini, peneliti 

mohon ketersediaannya untuk menjadi responden wawancara/kuesioner sesuai 

dengan pertanyaan dan pernyataan yang sudah ditentukan oleh peneliti. Perlu 

peneliti sampaikan bahwa hasil penelitian ini hanya untuk kepentingan akademik 

dan tidak akan memberi pengaruh terhadap nilai maupun status 

bapak/ibu/saudara/i.  

Atas ketersediaannya dalam meluangkan waktu untuk melakukan 

wawancara/pengisian kuesioner. Peneliti ucapkan terima kasih.  

Hormat saya,  

 

Peneliti 



  

 

 

Lampiran 2. Pedoman Wawancara Seleksi Calon Panelis  

PEDOMAN WAWANCARA SELEKSI CALON PANELIS 

Nama   :  

Jenis Kelamin  :  

Tanggal Seleksi :  

Petunjuk  :  

Dihadapan saudara disajikan lembar wawancara calon panelis, saudara diminta 

untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan berdasarkan pengetahuan 

saudara dengan keadaan yang sebenar-benarnya. Saudara diminta memberikan 

tanda silang (X) pada alternatif jawaban yang sesuai. Atas kesediaan dan 

bantuaannya saya ucapkan terimakasih.  

Petunjuk pengisian:  

Bacalah terlebih dahulu pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan cermat. 

Berilah tanda silang (X) pada salah satu huruf didepan jawaban yang sesuai dengan 

keadaan saudara!  

Pertanyaan:  

1. Apakah anda bersedia menjadi calon panelis? 

a. Ya, saya bersedia 

b. Tidak bersedia 

2. Apakah anda saat ini dalam keadaan sehat? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda mengetahui tentang ampas tahu? 



  

 

 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda mengetahui tentang brownies kukus? 

c. Ya 

d. Tidak 

5. Apakah anda pernah memakan brownies kukus? 

a. Ya, pernah 

b. Tidak pernah 

6. Apakah brownies kukus termasuk makanan favorite anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah anda mengetahui warna brownies kukus dengan baik? 

a. Ya 

b. Tidak  

8. Apakah anda mengetahui aroma brownies kukus dengan baik?  

a. Ya 

b. Tidak  

9. Apakah anda mengetahui rasa brownies kukus dengan baik? 

a. Ya 

b. Tidak  

10. Apakah anda mengetahui tekstur brownies kukus dengan baik? 

a. Ya 

b. Tidak 



  

 

 

Lampiran 3. Pedoman Wawancara Expert 

PEDOMAN WAWANCARA  

KUALITAS PRODUK BROWNIES KUKUS YANG DIBUAT 

MENGGUNAKAN TEPUNG AMPAS TAHU 

 

Nama Informan   :  

Hari/Tanggal Wawancara : 

 

Pertanyaan:  

Warna 

1. Bagaimana warna dari produk brownies kukus yang dibuat dengan 

menggunakan tepung ampas tahu menurut anda? 

2. Apakah warna dari produk brownies kukus yang dibuat dengan 

menggunakan tepung ampas tahu sudah sesuai dengan produk aslinya?  

Aroma  

1. Bagaimana aroma dari produk brownies kukus yang dibuat dengan 

menggunakan tepung ampas tahu menurut anda? 

2. Apakah aroma dari produk brownies kukus yang dibuat dengan 

menggunakan tepung ampas tahu sudah sesuai dengan produk aslinya?  

Rasa 

1. Bagaimana rasa dari produk brownies kukus yang dibuat dengan 

menggunakan tepung ampas tahu menurut anda? 



  

 

 

2. Apakah rasa dari produk brownies kukus yang dibuat dengan menggunakan 

tepung ampas tahu sudah sesuai dengan produk aslinya?  

Tekstur 

1. Bagaimana tekstur dari produk brownies kukus yang dibuat dengan 

menggunakan tepung ampas tahu menurut anda? 

2. Apakah tekstur dari produk brownies kukus yang dibuat dengan 

menggunakan tepung ampas tahu sudah sesuai dengan produk aslinya?  

  



  

 

 

Lampiran 4. Lembar Kuesioner  

KUESIONER PENELITIAN KUALITAS BROWNIES KUKUS 

TEPUNG AMPAS TAHU SEBAGAI BAHAN ALTERNATIF 

PENGGANTI TEPUNG TERIGU 

 

1. Identitas Panelis  

Nama   :  

Jenis Kelamin  : L/P  

Umur   : 

2. Petunjuk Penilaian: 

a. Panelis diminta untuk mencicipi sampel brownies kukus yang peneliti 

berikan. Terdapat dua sampel brownies yang pertama sampel brownies 

kukus tepung terigu sebagai objek pengukur objek penelitian, yang 

kedua yaitu sampel brownies kukus yang dibuat dengan menggunakan 

tepung ampas tahu sebagai objek yang akan diteliti. 

b. Berilah setiap pertanyaan tanpa ada yang terlewatkan dan jawablah 

dengan teliti dan seksama, isi dengan memberikan tanda ceklis (√) pada 

jawaban yang saudara pilih. 

c. Adapun skala penilaian dalam jawaban panelis sebagai berikut: 

 

 

 

Kode Pernyataan  Skor 

SM Sangat Menyerupai 5 

M Menyerupai 4 

CM Cukup Menyerupai 3 

TM Tidak Menyerupai 2 

STM Sangat Tidak Menyerupai 1 



  

 

 

Indikator Kualitas Brownies Kukus Tepung Ampas Tahu 

No. Indikator Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

Brownies Kukus Tepung 

Ampas Tahu 

SM M CM TM STM 

1 
Warna 

(X) 

Apakah warna 

brownies kukus 

tepung ampas tahu 

sama dengan aslinya? 

 

 

   

2 
Aroma 

(X) 

Apakah aroma 

brownies kukus 

tepung ampas tahu 

sama dengan aslinya? 

 

 

   

3 
Rasa 

(X) 

Apakah rasa 

brownies kukus 

tepung ampas tahu 

sama dengan aslinya? 

 

 

   

4 
Tekstur  

(X) 

Apakah tekstur 

brownies kukus 

tepung ampas tahu 

sama dengan aslinya? 

 

 

   

 

  



  

 

 

Lampiran 5. Daftar Penilaian Panelis 

DAFTAR PENILAIAN PANELIS 

Panelis 

Butir Skor Pertanyaan Kualitas 

Brownies Kukus 

Jenis 

Kelamin 

Kelas 

Warna Aroma Rasa Tekstur 

1 4 4 3 3 P A 

2 4 4 4 4 P A 

3 4 4 4 3 L A 

4 4 4 4 4 P A 

5 4 3 3 3 P A 

6 4 3 3 3 P B 

7 3 3 4 3 P B 

8 4 4 4 4 L B 

9 3 4 4 4 P B 

10 4 4 4 4 P C 

11 3 4 4 4 P C 

12 3 4 4 4 L C 

13 4 4 4 4 P D 

14 4 4 3 3 L D 

15 4 3 3 3 L D 

16 3 4 4 4 P D 

17 4 4 4 4 P D 

18 3 4 4 3 P D 



  

 

 

TABULASI SKOR HASIL WAWANCARA SELEKSI CALON PANELIS 

No. 

Jenis 

Kelamin 

Butir Soal 

Total 

Skor Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Σ Nilai 

1 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

2 L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 30 Ditolak 

3 L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 30 Ditolak 

4 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

5 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

6 L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 

7 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

9 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

10 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

11 L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 

12 P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 30 Ditolak 

13 P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 30 Ditolak 

14 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

15 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

16 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 

17 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

18 L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 

19 L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 30 Ditolak 

20 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

21 L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 

22 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

23 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 



  

 

 

24 P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 30 Ditolak 

25 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 

26 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 

27 P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 30 Ditolak 

28 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

29 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

30 P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 30 Ditolak 

31 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

32 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 

33 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

34 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

35 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

36 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

37 L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 

38 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

39 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

40 L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 

41 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

42 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 

43 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

44 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 

45 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

46 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

47 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

48 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

49 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

50 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Ditolak 



  

 

 

51 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Diterima 

52 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Ditolak 

Total Responden 52 52 52 44 31 18 18 18 18 18    

 

Keterangan: 

Jika terdapat nlai nol (0) pada salah satu jawaban soal nomor 6-10 maka tidak dapat 

dijadikan panelis penelitian.
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