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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan dan saran di dalam penelitian ini merupakan hasil dari akhir dari 

penelitian untuk mengetahui “Analisis Kualitas Tepung Mocaf Pada Olahan Sable 

Cookies”. Adapun kesimpulan adalah sebagai berikut : 

A. Kesimpulan  

1. Rasa 

Dalam penilaian aspek rasa expert dan responden menilai sable 

cookies tepung mocaf manis dan gurih. Rasa manis didapatkan dari 

penggunaan gula pasir dan rasa gurih yang dihasilkan dari tepung mocaf, 

penggunaan butter dan bahan tambahan kacang. Hasil yang didapat dari 

penilaian kuesioner dan wawancara menghasilkan respon positif pada 

skala 4. Responden berpendapat pemilihan tepung mocaf sebagai bahan 

dasar pembuatan sable cookies tepung mocaf dirasa tepat dan baik, 

karena rasa yang dihasilkan dari produk sable cookies tepung mocaf unik 

dan menarik. 

2. Aroma  

Pada saat penulis melakukan praktik penelitian, produk sable 

cookies tepung mocaf tidak memiliki aroma apek singkong dan 

memiliki aroma harum yang khas. Aroma ini dihasilkan dari tepung 

mocaf dan tambahan vanilli. Hal ini selaras dengan hasil yang didapat 
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melalui penilaian expert, kuesioner dan wawancara yang 

menghasilkan respon positif pada skala 4. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa respon konsumen terhadap kualitas sable cookies 

tepung mocaf dalam aspek aroma adalah baik. 

3. Tekstur  

Tekstur yang dihasilkan sable cookies tepung mocaf adalah renyah 

berpasir. Hal ini dikarenakan proses pemanggangan dan perpaduan bahan 

yang tepat. Penilaian expert, kuesioner dan wawancara mendapatkan 

hasil yang positif pada skala 4. Responden menilai “setuju” sable cookies 

tepung mocaf memiliki tekstur renyah dan berpasir. Respon responden 

terhadap kualitas sable cookies tepung mocaf pada aspek tekstur adalah 

baik. 

4. Penampilan  

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, pada umumnya 

konsumen akan memilih dan menilai sebuah produk dari tampilan. 

Produk sable cookies tepung mocaf memiliki tampilan yang baik dan 

menarik untuk dicicipi. Hal ini terbukti dari hasil penilaian expert, 

kuesioner dan wawancara yang menunjukan hasil positif pada skala 4. 

Responden “setuju” penampilan sable cookies tepung mocaf menarik 

untuk dicicipi. Respon konsumen terhadap kualitas sable cookies tepung 

mocaf ditinjau dari aspek penampilan baik. 
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5. Warna  

Responden menilai aspek warna dari indra penglihatan yang 

dihasilkan oleh benda atau produk yang diamati. Sable cookies tepung 

mocaf memiliki warna coklat keemasan yang menarik untuk dikonsumsi. 

Warna tersebut dihasilkan dari proses pemanggangan yang baik. Dari 

hasil penilaian expert, kuesioner dan wawancara mengahsilkan respon 

positif pada skala 4. Responden “setuju” bahwa sable cookies tepung 

mocaf memiliki warna coklat keemasan yang menarik. Respon konsumen 

terhadap kualitas sable cookies tepung mocaf dari aspek warna baik. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pengamatan selama proses penelitian 

berlangsung, peneliti memiliki saran sebagai berikut. 

1. Saran untuk peneliti selanjutnya, untuk mengembangkan lagi produk 

sable cookies tepung mocaf, karena belum banyak di pasaran yang 

mengolah tepung mocaf sebagai bahan utama dalam pembuatan 

produk makanan ataupun camilan karena sable cookies tepung mocaf 

dirasa cocok untuk dijual di pasaran. 

2. Disarankan untuk mengembangkan varian sable cookies tepung 

mocaf dengan menambahkan rasa maupun pelengkap topping seperti 

cokelat, keju, dan sebagainya.  

3. Untuk masyarakat luas maupun mahasiswa yang ingin melanjutkan 

penelitian ini, dapat meneliti keawetan dari produk sable cookies 

tepung mocaf. 
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LAMPIRAN 1 SURAT 

PENGANTAR PENELITIAN 

  



 
  



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2  KUESIONER  

 



KUESIONER 

 “ANALISIS KUALITAS TEPUNG MOCAF PADA PRODUK OLAHAN SABLE 

COOKIES” 

Nama panelis  :  

Jenis kelamin  : 

Hari / tanggal   :  

Amati Rasa, Aroma, Tekstur, Penampilan, dan WarnaWarna contoh produk yang disajikan 

pada Anda. Tentukanlah penilaian anda terhadap kualitas dengan indikator Rasa, Aroma, 

Tekstur, Penampilan, dan Warna produk tersebut dengan memberi tanda (√) pada isian 

dibawah ini : 

Tingkat kesukaan : 5 (sangat setuju) , 4 (setuju), 3 (cukup setuju), 2 (tidak setuju), 1 (sangat 

tidak setuju) 

Pertanyaan : 

Rasa  

1. Apakah rasa dari sable cookies tepung mocaf manis? 

2. Apakah rasa sable cookies tepung mocaf gurih? 

Aroma  

1. Apakah terdapat aroma apek singkong pada sable cookies tepung mocaf? 

2. Apakah aroma sable cookies tepung mocaf harum? 

Tektsur  

1. Menurut anda apakah sable cookies tepung mocaf memiliki tekstur renyah berpasir? 

Penampilan  

1. Menurut anda apakah penampilan dari sable cookies tepung mocaf menarik untuk 

dicicipi? 

Warna 

1. Menurut anda apakah warna dari sable cookies tepung mocaf kuning keemasan? 

 

 

 

 

  



LEMBAR PENILAIAN 

Rasa  

1. Apakah rasa sable cookies tepung mocaf sudah manis? 

Tidak manis 1 2 3 4 5 Manis  

2. Menurut anda apakah ada rasa gurih pada sable cookies tepung mocaf? 

Tidak gurih 1 2 3 4 5 Gurih  

Aroma  

3. Apakah terdapat aroma apek singkong pada sable cookies tepung mocaf? 

apek  1 2 3 4 5 Tidak apek  

4. Menurut anda apakah sable cookies tepung mocaf memiliki aorma harum? 

Tidak harum  1 2 3 4 5 Harum  

Tekstur  

5. Menurut anda apakah tekstur sable cookies tepung mocaf renyah berpasir? 

Bantat/keras   1 2 3 4 5 Renyah  

Penampilan  

6. Menurut anda apakah penampilan dari sable cookies tepung mocaf menarik? 

     Tidak bagus   1 2 3 4 5 menarik 

Warna  

7. Menurut anda apakah warna dari sable cookies tepung mocaf kuning keemasan? 
 

Gosong/gelap   1 2 3 4 5 Kuning 

keemasan  
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TABEL TUNGGAL 

  



  



 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

DOKUMENTASI 



DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

      
Hasil experiment     dokumentasi pengisian kuesioner  
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LEMBAR BIMBINGAN 
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