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BAB V 

  KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Keong Sawah (Pila 

ampulacea) adalah jenis hewan yang hidup di sawah, rawa, sungai, pinggiran 

danau, sungai – sungai kecil dan perairan – perairan yang lainnya. Keong 

Sawah adalah hama bagi para petani di persawahan. Selain itu, keong sawah 

yang mempunyai bentuk yang kecil tetapi keong sawah menyimpan sejuta 

manfaat seperti baik untuk kesehatan dan kecantikan. Berdasarkan hasil uji 

kesukaan konsumen, dapat diketahui bahwa  sampel nugget keong sawah 

hasil dari eksperimen disukai oleh konsumen yang dilihat dari segi aspek 

tekstur “suka dan tidak suka” berdasarkan frekuensi terbanyak yaitu 60 dan 2 

responden dengan persentase 62,5% dan 2,1%, segi aspek bentuk “suka dan 

kurang suka” berdasarkan frekuensi terbanyak 60 dan 34 responden dengan 

persentase 62,5% dan 35,4%, dilihat dari segi aspek warna “suka dan sangat 

suka” dengan frekuensi terbanyak 68 dan 7 responden dengan persentase 

70,8% dan 7,3%, dilihat dari segi rasa “suka dan sangat suka” berdasarkan 

frekuensi terbanyak 53 dan 34 orang dengan persentase 55,2% dan 35,4%. 
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B. SARAN 

Saran yang dapat diberikan dalam skripsi ini antara lain : 

1. Melalui penelitian ini, sebaiknya masyarakat dapat memanfaatkan 

potensi lokal, yang bernilai ekonomi rendah yang menjadi olahan yang 

mempunyai nilai ekonomi tinggi, seperti keong sawah yang mengandung 

gizi yang tinggi. 

2.  Diharapkan masyarakat juga mampu mengembangkan teknologi 

pengolahan keong sawah dalam bentuk makanan yang banayak digemari 

terutama anak – anak. 

3. Bagi peneliti lain akan melakukan penelitian dengan tema yang sama 

diharapkan dapat meneliti lebih lanjut kembali dengan baik mengenai 

kandungan zat gizi potensi lokal yang kurang dimanfaatkan 

keberadaannya sehingga dapat diolah menjadi bahan makanan yang 

bernilai gizi tinggi serta disukai oleh masyarakat. 
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Lampiran 1  

Surat Permohonan Penelitian  

 

 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2  

Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3  

Sertifikat On The Job Training 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4  

Kuisioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Angket Penilaian Uji Kesukaan 

Identitas Responden  

Nama  :       

Jenis Kelamin :     

Petunjuk Penilaian 

 Dihadapan saudara/i disajikan sampel nugget, anda diminta untuk menilai 

berdasarkan kriteria rasa, aroma, dan tekstur dari sampel tersebut menurut 

kesukaan anda dengan memberi tanda centang ( ) pada kolom yang tersedia. 

 Sebelum dan sesudah mencicipi anda diminta untuk minum air putih 

terlebih dahulu kemudian memberi penilaian. Pernyataan yang jujur dari anda 

sangat membantu peneliti. 

 Atas bantuan dari anda, saya ucapkan terima kasih. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LEMBAR PENILAIAN 

Indikator Item Soal 
Jawaban Responden 

SS S TS  STS 

Tektur 

variasi nugget yang 

memiliki tekstur yang 

cruncy         

variasi nugget yang mudah 

ditelan 
        

variasi nugget yang tidak 

berbau amis dan tidak alot 

        

variasi nugget yang 

disajikan berongga dan 

tidak keras         

Warna 

warna nugget yang 

disajikan Golden Brown 
        

warna nugget yang 

disajikan tidak pucat 
        

Rasa 

variasi nugget yang 

disajikan rasanya gurih dan 

lezat         

Bentuk 

bentuk nugget yang 

proposional dan rapi 
        

nugget yang dapat 

dibentuk custom 
        



 
 

 

bentuk nugget yang 

proposional dan 

mengembang         

penataan variasi nugget 

menarik         

 

 

Keterangan : 

SS = Sangat Setuju  TS  = Tidak setuju 

SS = Setuju   STS = Sangat Tidak Setuju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5  

Lembar Bimbingan  

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6  

Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

  



 
 

 

     

        Bahan – bahan untuk membuat nugget 

      

      Adonan yang sudah dihaluskan dan dicampur jadi satu 

    

  Pengukusan adonan selama 30 menit  



 
 

 

    

        

  Adonan yang sudah dikukus dan didinginkan kemudian di breading kemudian masukkan 

dalam freezer 

     

   Kemudian adonan di goreng, siap disajikan atau dikemas. 

     

    Penjelasan dan pembagian kuisioner dan nugget pada pelajar. 
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