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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Proses Thawing merupakan proses mencairkan kembali bahan yang telah 

dibekukan sebelum diolah. Dalam proses Thawing kualitas daging dapat 

berubah dikarenakan pada saat dilakukannya proses thawing, daging 

mengalami pengerutan pada otot karena suhu pembekuan ke suhu 

thawing, tetapi setiap jenis daging memiliki karakteristik yang berbeda, 

maka dari itu setiap daging akan mengalami peningkatan dan penurunan 

kualitas yang berbeda. Untuk Gallery Prawirotanab sendiri memilih 

metode thawing dengan air mengalir, karena bahan yang ingin dithawing 

berjumlah banyak dan kemudian jika menggunakan microwave 

ditakutkan bahan tersebut malah matang di bagian luar, karena bahan yang 

ingin dithawing digunakan untuk prepare bahan untuk breakfast besok. 

B. SARAN 

Sebaiknya apabila ingin melakukan proses Thawing lebih baik bahan 

tersebut masih dikemas dan tertutup untuk menghindari pertumbuhan 

bakteri. Jika proses thawing sudah dirasa benar kemuudian saat memasak 

semua bagian akan matang dengan sempurna dan tidak meninggalkan 

bakteri yang menyebabkan penyakit. 
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LAMPIRAN 
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