
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan pembahasan diatas, dapat ditarik kesimpulan bahwa 

pengembangan yoga sebagai produk wellness tourism di bukit Dagi 

Abhinaya Manohara resort Borobudur memiliki potensi yang cukup besar 

untuk terus dikembangkan sebagai produk pariwisata kebugaran. Pihak 

Manohara melakukan upaya pengembangan yoga dengan 2 strategi utama, 

yaitu: 

1. Menggunakan strategi pengembangan produk yang didalamnya 

termasuk pengembangan daya tarik, kelengkapan akomondasi 

penunjang, amenitas, dan acelary service. Tujuan pengembangan 

daya tarik ini yaitu agar wisatawan merasa puas, senang, nyaman, 

dan tertarik untuk melakukan kunjungan ulang. Daya tarik yang di 

kembangkan yaitu yoga sebagai produk wisata kebugaran yang 

memiliki potensi yang besar dan saat ini banyak di gemari oleh 

wisatawan dengan tujuan mendapatkan kebugaran tubuh serta 

keadaan pikiran yang tenang dan segar. 

2. Menggunakan strategi pemanfaatan ruang, dimana pada strategi ini 

pengelola memilih lokasi yang dianggap cocok untuk di gunakan 

untuk melakukan aktivitas yoga. Maka pengelola memilih bukit Dagi 

abhinaya sebagai tempat karena dianggap sangat mendukung 

kegiatan yoga mulai dari ketenangan tempat, kealamian tempat, 
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3. lokasinya yang berada di ketinggian jauh dari suasana keramaian, 

alamnya yang sejuk serta pemandangan kemegahan candi Borobudur 

dari ketinggian, membuat tempat ini di pilih sebagai tempat 

melakukan aktivitas yoga. Inilah yang membuat yoga di bukit Dagi 

abhinaya berbeda dengan yoga yang ada ditempat lain yang 

pelaksanaanya didalam ruangan tertutup. 

Selain 2 strategi diatas, pihak pengelola juga menerapkan strategi 

lainnya yang dianggap tepat berdasarkan hasil analisis faktor internal 

dan eskternal pengembangan. Adapun strategi tersebut, yaitu: 

1. Pengelola berupaya untuk tetap memelihara image bahwa bukit Dagi 

Abhinaya Manohara resort yang terletak didalam kawasan Candi 

Borobudur, memiliki potensi dan daya dukungan alam yang sangat 

menarik dengan view candi Borobudur, meskipun letaknya jauh dan 

berada di dataran tinggi. 

2. Karena letak bukit Dagi Abhinaya yang cukup jauh dan berada 

diketinggian, maka pihak pengelola berupaya untuk melengkapi 

fasilitas penunjang berupa transportasi antar jemput wisatawan dari 

Manohara resort menuju bukit Dagi Abhinaya. 

3. Paket yoga yang disediakan oleh pengelola merupakan paket 

premium yang didalamnya sudah termasuk juga dengan sarapan 

sehat, antar jemput wisata, peralatan yoga, instruktur yoga, bebas 

akses masuk kawasan Candi Borobudur, dan penyampaian cerita 

oleh pelayan. 
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4. Pengelola berupaya untuk tetap menjaga keseimbangan baik harga 

yang ditawarkan dan juga jumlah pengeluaran yang dikeluarkan saat 

terjadi kunjungan wisata. 

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat juga beberapa hal yang 

menjadi kekurangan didalam pengembangan yoga sebagai produk 

wisata kebugaran, diantaranya yaitu : 

1. Kapasitas bukit Dagi Abhinaya yang tidak cukup luas untuk 

menampung jumlah kunjungan yang melebihi kapasitas. 

2. Keadaan permukaan bukit yang tidak rata menjadi salah satu 

penyebap pengelola harus membatasi jumlah reservasi tamu. 

3. Kondisi reservasi yang ramai, dapat mengganggu ketenangan 

pengunjung yang datang dan membeli paket yoga. 

4. Kondisi alam yang tidak dapat di prediksikan atau jika sewaktu- 

waktu terjadi hujan, pihak pengelola menyediakan pilihan alternatif 

seperti memindahkan pengunjung ke dalam gazebo, namun gazebo 

yang dimiliki berukuran kecil sehingga keadaan ini akan 

mengganggu kenyamanan baik pengunjung maupun pengelola. 

B. Saran 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa 

saran yang hendak disampaikan oleh peneliti kepada pihak pengelola, 

sebagai bahan untuk evaluasi dan pengembangan kedepannya : 

1. Untuk lebih memperhatikan jumlah reservasi dengan melihat 

kapasitas bukit dan jumlah SDM yang akan bekerja, hal ini 
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bertujuan untuk menjaga kenyamanan baik tamu maupun SDM 

yang bekerja. 

2. Menambah jumlah kendaraan antar jemput wisata, agar tidak 

terjadi antrian yang menyebapkan wisatawan harus menunggu pada 

saat dalam keadaan ramai kunjungan atau full reservasi yang jika 

sesuai kapasitas maksimal yaitu 100-150 pengunjung dengan waktu 

menunggu 5-10 menit dengan antrian banyak dengan kapasitas 2 

shuttle 24-30 pengunjung, tentunya akan menyebapkan waktu 

menunggu yang lebih panjang lagi. 

3. Karena yoga bersifat minat khusus dan hanya orang-orang dengan 

tertentu saja yang membeli paket, maka pihak pengelola sebaiknya 

menyiapkan ruangan khusus untuk yoga di bukit Dagi, untuk 

menjaga jika suatu waktu kondisi alam yang tidak memungkinkan 

aktivitas luar ruangan, maka pengunjung yang membeli paket yoga 

dapat di arahkan ke ruangan atau gazebo khusus sehingga tidak 

terganggu ketenangannya dengan pengunjung yang membeli paket 

lainny 
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LAMPIRAN 

 

 

1. Dokumentasi wawancara bersama pengelola Manohara resort Borobudur 

terkait dengan kondisi eksistensing Manohara resort dan juga mengenai 

pengembangan yoga di bukit Dagi abhinaya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. Dokumentasi bersama pengelola 2 Manohara resort Borobudur terkait dengan 

strategi pengembangan yoga dan pengumpulan data terkait dengan penelitian. 

 

 
 

3. Bukit dagi abhinaya yang sangat bersih, sejuk dan berada di ketinggian 

sehingga membuat suasanan segar dan tenang dan disertai suara kicauan 

burung. 



 

 

 

 
 
 

4. Kondisi jalan menuju bukit Dagi yang sangat terawat dan bersih serta 

terdapat petunjuk arah untuk mengarahkan jalan. 

 

5. Tampak belakang Manohara resort jika dilihat dari kawasan Candi 

Borobudur. Manohara juga merupakan satu-satunya akomondasi yang 

berada dalam kawasan Candi Borobudur. 

 



 

 

 

 

 

 
 

6. Kegiatan yoga di bukit Dagi abhinaya sebagai daya tarik wisata kebugaran, 

yang dijadikan tujuan wisata oleh wisatawan. Dukungan tempat, kondisi 

alam, instruktur yang berpengalaman, kelengkapan fasilitas dan amenitas 

menjadi pendukung dan kekuatan dari yoga di bukit Dagi abhinaya Manohara 

resort Borobudur. 

 



Surat Permohonan Penelitian 
 

 

 
 

 



Surat Persetujuan Melakukan Penelitian 
 

 

 
 

 



 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

PEDOMAN WAWANCARA 

ANALISIS STRATEGI PENGEMBANGAN YOGA SEBAGAI PRODUK 

WELLNESS TORUSM 

 

BUKIT DAGI ABHINAYA, MANOHARA RESORT BOROBUDUR 

 
A. Wawancara untuk Pengelola Manohara resort Borobudur 

Informan : Ibu Sheren 

Jabatan : Manajer Pemasaran Manohara 

Hari, tanggal : Rabu, 12 April 2023 

Tempat : Manohara Borobudur 

Daftar Pertanyaan untuk Pengelola 

Pertanyaan Umum 

1. Sejak kapan Manohara resort berdiri dan bergabung menjadi bagian 

dari penyedia sarana dan akomondasi pendukung kegiatan wisata di 

kawasan Candi Borobudur ? 

Jawaban: Sebenarnya untuk manohara sendiri karena merupakan 

bagian dari unit TWC, yang awalnya Manohara dijadikan sebagai 

salah satu asrama bagi para pekerja pada saat dilakukannya 

pemugaran candi Borobudur. Pada tahun 1991 berdasarkan dengan 

di undangkannya Keppres No.2 tentang berdirinya PT.TWC, maka 

saat itu juga unit kerja Manohara mulai dibentuk oleh PT. TWC. 

2. Apakah Manohara resort sudah mendapatkan izin pendirian 

akomondasi dan penyedia sarana daya tarik wisata di kawasan Candi 

Borobudur ? 

Jawaban: Untuk izin pendirian akomondasi, saya rasa Manohara 

sudah pasri memiliki izin tersebut apalagi Manohara ini merupakan 

unit kerja dari PT.TWC yang tadi sudah saya jelaskan bahwa pada 

awal berdirinya telah mendapatkan izin berupa Keppres No. 2 tahun 

1991. 



 

 

 

 

3. Apa keunikan dari Manohara resort jika dibandingkan dengan 

akomondasi lainnya yang ada disekitar kawasan Candi Borobudur ? 

Jawaban: Untuk keunikan dari Manohara jelas terlihat dari gaya 

pelayanan yang kami berikan itu bersifat tradisional, dengan 

makanan dan minuman yang tradisional dan sehat, serta paket yang 

kami tawarkan sangat beragam. 

4. Dari mana saja asal wisatawan yang berkunjung dan menginap di 

Manohara resort ? 

Jawaban: Untuk asal wisatawan yang datang itu tidak bisa dipastikan 

hanya yang berasal dari Jawa dan sekitarnya, sebab kawasan Candi 

Borobudur sendiri sudah dikenal dunia, jadi memang wisatawan yang 

datang berasal dari berbagai macam daerah baik didalam maupun 

dari luar negeri. 

5. Fasilitas apa saja yang bisa didapatkan wisatawan ketika berkunjung 

ke Manohara resort ? 

Jawaban: Fasilitas yang kami tawarkan sangat beragam tentunya, 

tergantung dari paket apa yang dibeli oleh wisatawan yang datang. 

6. Adakah data kunjungan wisatawan dalam 3 tahun terakhir ? 

Jawaban: Untuk data kunjungan, akan kami carikan dulu dan kami 

kirimkan melalui WhatsApp saja jika sudah dapat. Cuman memang 

data kunjungan selalu adaa. 

Pertanyaan Khusus: 

1. Apa yang menjadi alasan pengelola untuk mengembangkan produk 

wellness tourism di Manohara resort, khususnya di bukit Dagi 

Abhinaya ? 

Jawaban: Tentu awalnya kami memang hanya fokus pada penjualan 

paket kamar saja, tetapi pada kenyataannya saat masa pandemic 

covid-19, kesadaran tiap orang nahwa kesehatan itu sangat penting 

dan mahal. Selain itu kami juga mendapat dorongan dari pusat untuk 

mengembangkan paket yoga tersebut. 

2. Apa saja daya tarik atau produk wellness tourism yang disediakan ? 



 

 

 

 

Jawaban: Tentunya kami memiliki paket yoga eksklusif yang 

didalamnya juga sudah termasuk dengan sarapan sehat. Kegiatan 

yoga ini sendiri dilaksanakan di bukit Dagi abhinaya. 

3. Sudah berapa lama Manohara resort menyediakan atau menjual paket 

yoga sebagai produk wellness tourism ? 

Jawaban: Untuk paket yoga sendiri sebenarnya sudah ada sejak tahun 

2017, dan semakin kami kembangkan lagi pada masa pandemi covid - 

19 itu ditahun 2019 sampai pada saat ini paket yoga masih terus 

berkembang dan mendapat banyak minat. 

4. Mengapa memilih bukit Dagi sebagai tempat pelaksanaan wisata 

kebugaran khususnya Yoga ? 

Jawaban: Bukit dagi dipilih menjadi tempat pelaksanaan yoga karena 

memang tempatnya yang tenang, jauh dari keramaian, sangat cocok 

untuk heaking. Selain itu dari bukit dagi, wisatawan juga dapat 

menyaksikan pemandangan candi Borobudur dari ketinggian dengan 

suasana alam terbuka yang sejuk, bersih dan alami. 

5. Dari mana asal instruktur yoga di bukit Dagi Abhinaya, Manohara 

resort Borobudur ? 

Jawaban: Untuk instruktur itu berasal dari Yogyakarta, jadi tidak 

tinggal dan menetap di Borobudur. 

6. Berapa harga paket wellness tourism yang di jual di Manohara resort, 

khususnya paket Yoga sendiri ? 

Jawaban: Harga paket yoga itu mulai dari Rp. 150.000,-/ pax dengan 

ketentuan minimal 10 orang untuk sekali reservasi dan untuk 

maksimal yiatu 150 orang, namun tetap menyesuaikan dengan 

reservasi paket lainnya. 

7. Fasilitas apa saja yang didapatkan ketika wisatawan membeli paket 

yoga ? 

Jawaban: Fasilitas yang didapatkan seperti transportasi atau shuttle 

wisatawan, alat-alat untuk kegiatan yoga, dan juga instruktur yang 

berpengalaman. 



 

 

 

 

8. Event apa saja yang sudah pernah diadakan di Manohara resort terkait 

dengan wisata kebugaran atau yoga ? 

Jawaban: Untuk event kebanyakan itu tamu yang rombongan yah, 

selain itu Mas Menteri Parekraf sudah beberapa kali melakukan yoga 

disini. Yang pertama itu pada saat G20 itu bersama tamu-tamu 

penting lainnya datang kesini, lalu pada saat Asian Tourism Forum 

2022 itu juga Mas Menteri bersama perwakilan setiap delegasi itu 

juga melakukan yoga disini. 

9. Apakah setiap pekerja sudah memahami dan menguasai cerita 

perjalanan wisata kebugaran khususnya di Borobudur ? 

Jawaban: Iya, Karena setiap pekerja itu akan bertugas untuk 

menuturkan cerita pada saat melakukan aktivitas wisata, seperti pada 

saat selesai yoga itu akan sarapan nah pada saat itu kami akan 

menyajikan sarapan sambil bercerita kepada wisatawan. 

10. Bagaimana pandangan pengelola tehadap perkembangan wellness 

tourism diwaktu sekarang maupun waktu yang akan datang ? 

Jawaban: Memiliki potensi yang sangat baik kedepannya untuk 

dikunjungi wisatawan, dan juga sangat bagus tentunya. 

11. Apakah pengembangan yoga sebagai produk wellness tourism sudah 

sesuai dengan apa yang menjadi harapan pihak Manohara resort 

Borobudur ? 

Jawaban: Kalau sesuai harapan saya rasa sudah, dan kedepannya 

tentu akan terus kami tingkatkan lagi. 

12. Strategi apa yang digunakan pengelola didalam mengembangkan 

wellness tourism di bukit Dagi, dengan melihat peluang 

keberadaannya yang terletak di dalam kawasan wisata Borobudur ? 

Jawaban: Kami akan terus menjaga image bahwa yoga ini merupakan 

produk eksklusif yang ada di bukit Dagi abhinaya yang tentunya akan 

terus dikembangkan. 

13. Kendala apa saja yang dialami didalam pengembangan yoga sebagai 

produk wellness tourism ? 



 

 

 

 

Jawaban: Untuk kendala mungkin karena yoga ini merupakan wisata 

minat khusus, jadi peminatnya itu tidak ada disetiap hari, jadi hanya 

pada saat-saat tertentu saja. 

14. Bagaimana upaya yag dilakukan oleh pihak pengelola Manohara 

resort didalam menghadapi kendala yang terjadi ? 

Jawaban: Kami akan terus berupaya untuk memperhatikan kualitas 

produk yoga sehingga wisatawan akan mrasa puas. 

15. Wisata kebugaran khususnya Yoga saat ini sudah menjadi tren wisata 

dan memiliki banyak peminat, dan di bukit Dagi sudah disediakan 

paket yoga. Bagaimana upaya yang dilakukan agar yoga tersebut 

dapat dilakukan setiap ada kunjungan wisatawan, bukan hanya pada 

saat wisatawan membeli paket saja ? 

Jawaban: Kami akan terus berupaya untuk mengembangkan daya 

tarik yoga sebagai produk wisata kebugaran,seta berupaya untuk 

memberikan pengalaman yang luar biasa kepada pengunjung, baik 

segi pelayanan, aktivitas yoga, kenyamanan dan ketenangan 

lingkungan, serta paket sarapan yang maksimal agar wisatawan 

merasa puas. 

16. Apa saja yang menjadi kekuatan dari pengembangan yoga sebagai 

produk wellness tourism ? 

Jawaban: Tentu saja dukungan lokasi yang sangat sejuk dan alami, 

instruktur yang sangat berpengalaman, fasilitas yang memadai, 

amenitas yang mendukung, harga yang sesuai dengan apa yang 

didapatkan wisatawan, pengalaman dan manfaat yang diperoleh,  

saya rasa hal ini sangat mendukung dan menjadi kekuatan dalam 

pengembangan. 

17. Apa saja yang menjadi kelemahan dari pengembangan yoga sebagai 

produk wellness tourism ? 

Jawaban: Yang pertama mungkin jarak menuju bukit dagi yang cukup 

jauh yah, kemudian kapasitas dan daya tamping buit dagi yang 

terbatas, harga paket yang memang cukup meraup nilai yang rupiah 



 

 

 

 

yang tinggi, dan juga produk yoga ini bersifat minat khusus sehingga 

reservasinya tidak ada di setiap hari. 

18. Apa saja yang menjadi peluang pengembangan yoga sebagai produk 

wellness tourism ? 

Jawaban: Belum banyak pesaing dengan usaha yang sejenis di sekitar 

kawasan Borobudur, kemudian diminati karena memberikan manfaat 

yang banyak bagi kebugaran tubuh. 

19. Apa saja yang menjadi ancaman pengembangan yoga sebagai produk 

wellness tourism ? 

Jawaban: Mungkin munculnya destinasi dengan daya tarik yang baru 

disekitar kawasan akan berpengaruh terhadap minat kunjungan 

wisatawan ke Manohara resort karena destinasi yang baru tersebut 

akan dianggap lebih menarik dari pada yoga di bukit dagi. 

20. Strategi apa saja yang dilakukan oleh pihak pengelola didalam 

pengembangan yoga sebagai produk wellness tourism ? 

Jawaban: Pengelola berupaya untuk tetap memelihara image bahwa 

bukit Dagi Abhinaya Manohara resort yang terletak didalam kawasan 

Candi Borobudur, memiliki potensi dan daya dukungan alam yang 

sangat menarik dengan view candi Borobudur, meskipun letaknya 

jauh dan berada di dataran tinggi. 

 
Pertanyaan Konfirmasi : 

1. Di Manohara resort, pengelola menyediakan alat transportasi sebagai 

jasa antar jemput wisatawan yang akan menuju ke bukit Dagi 

sebagai sarana mempermudah perjalanan, apakah benar demikian ? 

Jawaban: Ya, kami memiliki shuttle sejumlah 2 unit yang akan 

digunakan sebagai alat transportasi wisatawan yang akan 

melakukan aktivitas yoga di bukit Dagi abhinaya. 

2. Apakah pemerintah atau pihak stakeholder lainnya ikut berpartisipasi 

didalam penyediaan jasa transportasi wisatawan dari resort menuju 

bukit Dagi ? 



 

 

 

 

Jawaban: Untuk hal ini, sampai saat ini kami tidak mendapatkan 

bantuan dari pihak manapun, semua yang kami gunakan adalah 

miliki Manohara. 

3. Apakah kapasitas bukit Dagi cukup untuk menampung wisawatan 

dalam jumlah rombongan ? 

Jawaban: Untuk kapasitas, kami selalu melihat jumlah reservasi 

yang masuk. Maksimal untuk bukit dagi sendiri 150 orang, jika lebih 

dari itu maka akan kami arahkan untuk melakukan reservasi dihari 

berikutnya. 

4. Ketika sedang ramai pengunjung, apakah jumlah SDM yang bekerja 

mampu menghadapi dan melayani semua tamu dengan maksimal ? 

Jawaban: Kami terkadang kesulitan untuk melayani terutama pada 

saat ramai kunjungan, sehingga benar-benar kami harus turun 

tangan dan harus menguasai semua jobdesk yang berkaitan dengan 

pelayanan. 

 
B. Wawancara untuk Instruktur Yoga di bukit Dagi Abhinaya, 

Manohara resort Borobudur 

Nama : Agustin 

Waktu : Rabu, 12 April 2023 

Tempat : Manohara Resort Borobudur 

Daftar Pertanyaan Instruktur Yoga : 

1. Sudah berapa lama bergabung menjadi bagian dari Manohara resort 

Borobudur ? 

Jawaban: Sejak Manohara membuka paket yoga, itu pada tahun 2017 

2. Mengapa Bapak/ Ibu tertarik untuk menjadi bagian dari Manohara 

resort, khususnya sebagai instruktur wellness tourism ? 

Jawaban: Karena saya suka yoga di Manohara, dengan nuansa alam 

ditengah jejak peradaban dunia, itu rasanya sangat berbeda dengan 

ketika saya melakukan yoga di tempat atau ruangan tertutup. 



 

 

 

 

3. Bagaimana pandangan Bapak/ Ibu mengenai yoga sebagai produk 

wellness tourism ? 

Jawaban: Sangat baik dan memiliki potensi yang cukup besar yah 

untuk dikembangkan, selain itu jika di tekuni maka sangat 

memberikan dampak baik bagi keadaan jiwa dan kesehatan tubuh. 

4. Sejauh mana pengalaman yang Bapak/ Ibu miliki sebagai instruktur 

yoga di bukit Dagi Abhinaya, Manohara resort Borobudur ? 

Jawaban: Saya menekuni yoga sejak tahun 2008 dan pada tahun 

ketiga saya menimba ilmu diUniversitas Gadjah Mada Yogyakarta, 

fakultas ilmu sosial dan politik. Saya sendiri mulai mengajar yoga 

pada tahun 2010, pendidikan formal di Leaf yoga Bandung yang 

berorientasi pada hatha, hatha sendiri adalah gerakan yoga klasik 

dimana pose ditahan selama 15 menit dengan kontraksi pada otot. 

Yang kedua di yin yoga World. Saya membuka kelas yoga diberbagai 

tempat di Jogja dan beberapa resort termasuk di Borobudur. Namun 

hanya di Manohara resort yang memiliki suasana tenanf ditengah 

peradaban Jawa kuno membuat saya lebih tenang dan merasa magis 

akan filosofinya. 

5. Menurut Bapak/ Ibu, mengapa wisatawan perlu membeli paket yoga 

di bukit Dagi Abhinaya, Manohara resort ? 

Jawaban: Karena memang paket yoga yang ditawarkan sangat 

berbeda dengan yoga yang di tawarkan ditempat lainnya. 

6. Manfaat apa yang bisa didapatkan melalui kegiatan yoga ? 

Jawaban: Banyak sekali manfaat ketika melakukan aktivitas yoga, 

mulai dari manfaat bagi kesehatan tubuh seperti lebih rileks, lebih 

bugar, peredaraan darah lancar, pikiran yang tenang, dan keadaan 

tubbuh yang damai sekali. 

7. Jika dalam keadaan ramai pengunjung, apakah Bapak/ Ibu merasa 

kesulitan dalam mengajar kelas yoga ? 

Jawaban: Tergantung suasana, kalau ramai dengan satu aktivitas atau 

yoga saja yah saya tetap akan fokus dan tidak kesulitan. Cuma 



 

 

 

 

mungkin jika berbarengan dengan paket lainnya yah agak sedikit 

terganggu karena memang yoga ini membutuhkan fokus yang tingggi. 

8. Adakah saran yang ingin Bapak/ Ibu sampaikan kepada pihak 

pengelola atau manajemen Manohara resort terkait dengan 

pengembangan yoga sebagai produk wellness tourism ? 

Jawaban: Tidak ada, karena untuk saat ini memang saya rasa 

pengembangann yoga di Manohara resort sudah sangat baik. 

 
C. Wawancara untuk Pemandu Wisata (guide) di kawasan Candi 

Borobudur dan sekitarnya 

Nama : Khoirul Fajar Pribadi 

Hari, Tanggal : Jumat, 12 Mei 2023 

Waktu, Tempat : Yogyakarta 

1. Dari mana daerah asal Bapak/ Ibu ? 

Jawaban: Saya dari lahir sampai sekarang berasal dari Borobudur 

2. Sudah berapa lama bergabung menjadi pemandu wisata di kawasan 

Candi Borobudur dan sekitarnya ? 

Jawaban: Sejak 2017 berarti sudah 6 tahun yang lalu yah 

3. Apa yang membuat Bapak/ Ibu tertarik untuk bergabung menjadi 

pemandu wisata di kawasan Borobudur ? 

Jawaban: Pariwisata merupakan multi sektoral yang mana bisa 

mencakup semuanya termasuk pelestarian, apalagi Borobudur 

sekarang menjadi destinasi super prioritas. 

4. Apa yang Bapak/ Ibu pahami mengenai meditasi yang terdapat pada 

relief Candi Borobudur, yang kemudian di implementasikan kedalam 

kegiatan yoga di bukit Dagi Abhinaya, Manohara resort ? 

Jawaban: Meditasi terdapat pada relief Candi Borobudur merupakan 

sebua cara manusia untuk mendapatkan ketenangan dan juga cara 

manusia untuk dapar berinteraksi dengan alam dan Tuhan. Hal 

tersebut bertujuan agar jiwa dan raga dapat sehat dan stabil. 



 

 

 

 

5. Apakah Bapak/ Ibu sudah pernah melakukan kegiatan Yoga di bukit 

Dagi Abhinaya, Manohara resort ? 

Jawaban: Ya saya sudah pernah melakukan yoga di bukit Dagi. 

6. Bagaimana tanggapan Bapak/ Ibu mengenai adanya kegiatan yoga di 

bukit Dagi Abhinaya, Manohara resort ? 

Jawaban: Kegiatan yoga ini merupakan kegiatan yang sangat 

digemari oleh para wisatawan termasuk tamu dari manohara resort 

itu sendiri, mengingat lokasi bukit dagi sangat mendukung dan masih 

sangat asri dan tenang. 

7. Bagaimana Bapak/ Ibu memasarkan produk wellness tourism 

khususnya yoga kepada wisatawan yang berkunjung ? 

Jawaban: Dengan menawarkan kegiatan tersebut kepada wisatawan 

agar mereka tertarik untuk mencobanya. 

8. Menurut tanggapan Bapak/ Ibu, apakah pengembangan yoga sebagai 

produk wellness tourism dapat menjadi daya tarik bagi wisatawan dan 

dapat menjadi tren wisata minat khusus di kawasan Borobudur ? 

Jawaban: Tentunya sangat bisa sekali 

9. Saran apa yang ingin disampaikan kepada pihak pengelola Manohara 

resort Borobudur ? 

Jawaban: Agar lebih terbuka lagi didalam mempromosikan daya tarik 

ini, karena mungkin belum banyak wisatawan yang tau karena 

kebanyakan yang melakukan ini hanya tamu dari Manohara resort 

sendiri. 

 
D. Wawancara untuk Pengelola Taman Wisata Candi, sebagai 

Penanggung Jawap Manohara resort Borobudur 

Nama : Woko 

Jabatan : Asisten Pemasaran Manohara resort 

Hari, Tanggal : Selasa, 18 April 2023 

Waktu, Tempat : Manohara resort 



 

 

 

 

1. Jabatan apa yang Bapak/ Ibu pegang selaku pengelola di Taman 

Wisata Candi ? 

Jawaban: Saya disini sebagai asisten menejer pemasaran Manohara. 

2. Bagaimana tanggapan Bapak/ Ibu mengenai tren wellness tourism 

yang sedang digencarkan ? 

Jawaban: Tentunya sangat baik sekali dan cukup memiliki potensi 

yang besar untuk terus dikembangkan, terutama pada destinasi- 

destinasi yang memiliki daya tarik wisata kebugaran contohnya 

seperti Manohara resort, yaitu yoga di bukit Dagi dengan alam yang 

tenang. 

3. Apakah Manohara resort sudah memiliki izin operasional ? 

Jawaban: Untuk izin operasional kami sudah memiliki itu, apalagi 

Manohara sendiri masuk dalam unit kerja PT. TWC jadi dangat 

dijamin bahwa kami ini sudah berbadan hukum. 

4. Bagaimana tanggapan Bapak/ Ibu terkait adanya produk wellness 

tourism di bukit Dagi Abhinaya, Manohara resort ? 

Jawaban Saya merasa ini sangat patut untuk dikembangkan karena 

memang mulai banyak digemari oleh wisatawan khususnya pada saat 

pandemi covid-19 sampai pada saat ini, wisatawan semakin sadar 

akan kesehatan bahwa kesehatan itu sangat mahal. 

5. Apa tujuan yang ingin dicapai oleh Pengelola Taman Wisata Candi 

dengan adanya kegiatan wellness tourism ? 

Jawaban: Tujuannya yah agar paket ini mendapat kunjungan yang 

lebih banyak dan menjadi daya tarik yang dapat membuat wisatawan 

mengunjungi manohaa resort 

6. Upaya apa yang diterapkan didalam mendukung pemasaran dan 

pengembangan wellness tourism ? 

Jawaban: Kami membuka kerjasama dengan penjualan online untuk 

memasarkan produk kami, seperti dengan traveloka, tiket.com, agoda, 

dan juga kami bersama dengan para pemanu wisata bersama 

menawarkan kepada wisatawan. 



 

 

 

 

7. Apa saja yang menjadi kendala dalam pengembangan yoga di bukit 

Dagi ? 

Jawaban: Salah satunya yang menjadi kendala yaitu kepadatan 

jumlah reservasi yang melebihi target membuat kami agak kesulitan 

apalagi jumlah SDM kami juga terbatas yah karena harus berbagi di 

dua tempat baik bukit Dagi maupun Manohara sendiri. 

 
E. Wawancara untuk Wisatawan yang sudah melakukan kegiatan yoga 

atau membeli produk wellness tourism di bukit Dagi Abhinaya, 

Manohara resort 

Nama : DR. Ayu Helena Cornellia, B.A, M.Si 

Hari, Tanggal : Jumat, 12 Mei 2023 

Tempat : Yogyakarta 

Daftar pertanyaan : 

1. Dari mana asal Bapak/ Ibu ? 

Jawaban: Saya berasal dari daerah istiewa Yogyakarta 

2. Bagaimana tanggapan Bapak/ Ibu mengenai tren wellness tourism ? 

Jawaban: Sangat bagus dan memiliki potensi untuk dikembangkan 

3. Dari mana Bapak/ Ibu memperoleh informasi terkait adanya kegiatan 

Yoga sebagai produk wellness tourism di bukit Dagi Abhinaya, 

Manohara resort ? 

Jawaban: Awalnya saya ada kelas bersama dengan tim Manohara, 

jadi saya sedang mengajar marketing disana. Kemudian saya 

ditawarkan paket ini, sebetulnya saya membeli paket picnic breakfast 

dan termasuk yoga didalamnya, saya kemudian mencoba. 

4. Apakah Bapak/Ibu sudah pernah melakukan kegiatan yoga 

sebelumnya ? 

Jawaban: Sudah 

5. Hal apa yang membuat Bapak/ Ibu tertarik untuk membeli paket yoga 

sebagai bagian dari wellness tourism tersebut ? 



 

 

 

 

Jawaban: Saya senang dengan keunikannya, yoganya dilakukan 

dialam terbuka yang masih sangat alami dan tenang, makanan dan 

minumannya juga sangat unik dan beragam. 

6. Adakah perbedaan antar paket yoga yang disediakan ditempat yan 

sebelumnya Bapak/Ibu kunjungi, dengan yoga yang disediakan oleh 

Manohara resort ? 

Jawaban: Yoga disini pelaksanaannya dialam terbuka, berbeda 

dengan ditempat lain yang dilaksanakan di ruangan tertutup. 

7. Bagaimana tanggapan Bapak/Ibu tentang harga paket yang disediakan 

? 

Jawaban: Memang agak mahal tapi menurut saya sangat worth it 

dengan apa yang kita dapatkan setelahnya. 

8. Apakah harga paket yoga tersebut sesuai dengan pengalaman yang 

diberikan ? 

Jawaban: Ya sangat sesuai dengan pengalaman yang saya dapatkan 

9. Manfaat apa yang Bapak/ Ibu rasakan setelah melakukan kegiatan 

yoga ? 

Jawaban: Saya merasa sangat peaceful dan sangat relax, pikiran 

tenang di alam yang terbuka, sejuk, dan tenang 

10. Apakah Bapak/ Ibu puas dengan paket yoga yang diberikan oleh pihak 

Manohara resort ? 

Jawaban: Saya sangat puas dengan apa yang saya dapatkan 

11. Apakah Bapak/ Ibu tertarik untuk melakukan kunjungan kembali ke 

Manohara resort ? 

Jawaban:   Ya,   saya   berencana   untuk kembali berkunjung dan 

melakukan kegiatan yoga di bukit Dagi lagi. 

12. Apakah pelayanan, dan kelengkapan fasilitas yang disediakan sudah 

sesuai dengan apa yang Bapak/ Ibu harapkan ? 

Jawaban: Ya sudah sangat sesuai 

13. Hal apa yang unik dari yoga di bukit Dagi ? 



 

 

 

 

Jawaban: Alamnya yang sejuk, dan tenang, kegiatan yoga dialam 

terbuka dengan suasana gamelan, makanan yang sehat dan beragam 

dan enak juga yah tentunya. 

 


