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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 Kesimpulan dan saran ini merupakan hasil dari penelitian untuk 

mengetahui “Analisis Tingkat Kesukaan Pewarna Alami Seludang Bunga Kertas 

pada Olahan Bolu Kukus” yang dilakukan di STP AMPTA Yogyakarta. 

A. Kesimpulan 

Setelah menganalisa data yang sudah didapatkan dan diolah, peneliti 

menyimpulkan bahwa dari hasil analisis menggunakan Uji One Way Anova 

diperoleh perbedaan yang signifikan pada olahan bolu kukus ditinjau dari 

indikator warna dan rasa. Responden lebih menyukai warna dan rasa yang 

memiliki lebih banyak campuran pewarna alami dari seludang bunga kertas. 

Namun pada indikator aroma, responden menilai tidak ada perbedaan pada 

aroma bolu kukus yang dicampur dengan sedikit pewarna bunga dan bolu 

kukus yang dicampur dengan takaran pewarna bunga yang lebih banyak. 

Namun setelah dilakukan uji lab dengan jenis uji Rhodamin B, ternyata 

pewarna alami dari seludang bunga kertas mengandung Rhodamin B yang 

mempunyai efek kesehatan seperti pada pewarna buatan/sintetis. Maka 

disimpulkan bahwa penelitian  ini tidak dapat dilanjutkan sebagai pewarna 

pada makanan. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengamatan selama proses penelitian, 

maka penulis memberi saran sebagai berikut : 

1. Ditinjau dari aspek kesehatan, pewarna bunga memiliki efek samping 

seperti pewarna buatan /kimia untuk makanan. Maka hal ini tidak 

disarankan untuk dikonsumsi secara terus menerus. 

2. Perlu adanya eksperimen lebih lanjut tentang pewarna makanan alami 

dari bunga kertas untuk mengetahui tentang kandungan zat yang 

terdapat pada seludang bunga kertas. 

3. Perlu adanya sosialisasi kepada masyarakat mengenai penggunaan 

pewarna alami dari seludang bunga kertas agar dapat diterima oleh 

masyarakat, namun bukan sebagai pewarna makanan. 

4. Perlu adanya pembudidayaan bunga Bougenville agar produksi 

pewarna alami dapat meningkat. Yang bisa saja dijadikan sebagai 

pewarna tekstil. 

5. Dalam penelitian ini perlu adanya ketelitian dalam memilih calon 

responden agar hasil penelitian ini lebih maksimal karena responden 

yang kurang pengetahuan, kepekaan dan konsistensi dapat 

mempengaruhi hasil uji inderawi. 
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LAMPIRAN 



 

 

 

 

Kuesioner Penilaian Responden 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Pekerjaan : 

 

Saudara akan diberikan 3 (tiga) sampel untuk dicicipi dan kemudian Saudara akan diminta memberikan nilai (dengan memberi tanda) 

tentang rasa, warna, dan aroma berdasarkan kesukaan Saudara terhadap sampel tersebut. Sesuai skala sebagai berikut : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

CS : Cukup Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 



 

 

 

 

Kuesioner 

PENILAIAN TENTANG WARNA 

No. Pernyataan 
Bolu A Bolu B Bolu C 

SS S CS TS STS SS S CS TS STS SS S CS TS STS 

1 Sampel ini memiliki warna yang pucat                               

2 
Bolu ini memiliki warna yang 
mencolok                               

3 
Warna yang digunakan pada sampel 
dapat tercampur sempurna                               

4 
Warna yang ditimbulkan, warna khas 
cake bolu kukus                               

 

 

  



 

 

 

 

PENILAIAN TENTANG RASA 

 

No. Pernyataan 
Bolu A Bolu B Bolu C 

SS S CS TS STS SS S CS TS STS SS S CS TS STS 

1 Produk ini memiliki rasa yang manis                               

2 
Bolu ini mempunyai rasa yang sedikit 
pahit                               

3 
Sampel ini meninggalkan rasa kelat di 
lidah                               

4 
 Produk ini mempunyai rasa yang 
dominan berasal dari pewarnanya                               



 

 

 

 

PENILAIAN TENTANG AROMA 

No. Pernyataan 
Bolu A Bolu B Bolu C 

SS S CS TS STS SS S CS TS STS SS S CS TS STS 

1 
Produk ini mempunyai aroma khas 
cake yang harum                               

2 
Bolu mempunyai aroma dominan dari 
pewarna alami                               



 

 

 

 

Daftar Skor Penilaian Responden Terhadap Bolu Kukus pada Sampel A 

No. Resp WA1 WA2 WA3 WA4 RA1 RA2 RA3 RA4 AA1 AA2 
1 5 2 3 5 5 2 3 3 5 5 
2 4 5 4 4 4 2 2 2 5 4 
3 4 3 4 3 4 2 2 2 2 3 
4 3 1 1 2 4 1 3 1 5 2 
5 4 3 4 5 3 2 2 2 4 3 
6 4 3 4 3 4 2 2 2 4 4 
7 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 
8 4 2 4 5 5 3 3 2 4 3 
9 4 3 4 3 4 2 2 1 3 4 
10 2 1 3 4 4 2 2 2 4 4 
11 3 2 4 3 4 2 2 1 3 2 
12 4 3 4 5 5 3 3 3 4 4 
13 3 2 4 5 4 2 2 1 5 5 
14 4 2 4 5 5 2 3 3 5 5 
15 3 2 3 3 4 2 1 1 4 3 
16 4 2 4 4 4 2 3 2 4 4 
17 4 2 2 3 4 2 2 2 2 1 
18 2 2 3 4 4 1 3 1 5 5 
19 4 2 2 2 4 2 2 2 3 3 
20 4 2 4 4 3 2 2 2 4 4 
21 4 2 2 3 4 2 3 2 3 3 
22 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 
           

23 4 1 2 3 4 1 1 2 3 4 



 

 

 

 

24 2 1 3 3 4 1 2 1 4 3 
25 2 3 3 3 4 2 3 2 4 3 
26 4 2 3 4 4 2 1 1 4 4 
27 4 2 4 4 4 2 3 2 4 2 
28 2 2 3 3 4 2 2 2 5 3 
29 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 
30 3 4 3 4 4 2 3 3 3 2 

Rata-rata 3.433333 2.2 3.266667 3.566667 4 1.933333 2.3 1.9 3.833333 3.833333 
 

  



 

 

 

 

Daftar Skor Penilaian Responden Terhadap Bolu Kukus pada Sampel B 

No. Resp WB1 WB2 WB3 WB4 RB1 RB2 RB3 RB4 AB1 AB2 
1 4 2 2 2 4 2 2 2 5 4 
2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 
3 3 2 3 3 4 2 2 3 2 3 
4 5 3 4 5 5 1 2 1 5 2 
5 4 2 4 4 4 3 3 2 4 3 
6 4 2 4 3 4 2 2 2 4 4 
7 3 3 3 5 4 2 2 3 3 3 
8 3 2 3 5 5 4 3 3 4 3 
9 4 4 4 3 4 2 3 2 3 4 

10 3 2 2 4 4 2 2 2 4 4 
11 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 
12 4 3 3 5 5 3 4 3 4 4 
13 3 2 3 3 4 2 1 1 5 5 
14 2 2 2 5 5 1 1 2 5 5 
15 3 2 4 3 4 4 2 3 4 4 
16 4 2 4 4 4 2 2 2 4 5 
17 4 2 4 3 4 2 2 2 4 2 
18 3 3 2 3 4 2 3 2 5 5 
19 4 2 2 4 4 2 2 2 4 4 
20 4 2 3 5 3 2 2 4 4 4 
21 3 2 3 4 5 1 2 2 4 4 
22 4 2 4 4 4 2 4 2 4 4 
23 4 1 2 2 3 1 3 2 3 3 
24 5 3 5 3 3 2 4 4 3 3 



 

 

 

 

25 2 4 4 3 4 2 4 3 4 3 
26 3 3 4 4 5 2 3 4 3 3 
27 3 2 4 4 5 2 2 2 4 2 
28 5 2 3 3 4 2 2 2 5 3 
29 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 
30 4 2 3 3 5 1 1 2 3 3 

Rata-rata 3.6 2.366667 3.2 3.633333 4.166667 2.066667 2.533333 2.5 3.866667 3.866667 
 

  



 

 

 

 

Daftar Skor Penilaian Responden Terhadap Bolu Kukus pada Sampel C 

No. Resp WC1 WC2 WC3 WC4 RC1 RC2 RC3 RC4 AC1 AC2 
1 2 5 5 5 4 2 2 4 2 4 
2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 
3 3 3 3 3 5 2 4 3 5 4 
4 2 2 4 5 4 1 2 2 5 2 
5 2 5 4 2 4 3 2 2 4 3 
6 3 4 4 3 4 2 2 2 4 4 
7 1 5 5 5 5 2 2 5 5 5 
8 3 4 3 5 5 2 3 3 4 3 
9 2 5 5 5 4 2 3 2 3 4 

10 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 
11 2 3 4 5 4 2 3 2 3 4 
12 2 3 2 5 5 3 4 3 4 4 
13 2 3 4 4 4 2 1 1 5 5 
14 1 4 5 5 5 1 1 2 5 5 
15 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 
16 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 
17 2 3 4 4 4 2 2 5 4 2 
18 2 4 5 4 4 2 3 2 5 5 
19 3 4 4 4 2 2 4 2 4 4 
20 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 
21 1 3 3 4 5 1 2 3 4 3 
22 2 5 5 5 4 2 4 4 5 4 
23 3 2 3 3 4 1 3 3 4 4 
24 3 4 4 4 5 2 4 5 4 4 



 

 

 

 

25 3 2 3 3 2 3 5 3 4 3 
26 2 5 5 5 4 2 3 3 4 3 
27 2 3 4 4 5 2 2 2 4 2 
28 3 2 3 5 4 2 2 2 5 3 
29 2 3 3 3 4 2 2 3 3 4 
30 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 

Rata-
rata 2.2 3.666667 3.933333 4.133333 4.133333 2.033333 2.633333 2.966667 4.066667 4.066667 

 



 

 

 

 

   



 

 

 

 

  



 

 

 

 

WARNA 

Descriptives 

Total         

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

Bolu_A 30 12.83 1.821 .332 12.15 13.51 10 17 

Bolu_B 30 12.80 1.789 .327 12.13 13.47 9 17 

Bolu_C 30 13.93 1.818 .332 13.25 14.61 11 17 

Total 90 13.19 1.866 .197 12.80 13.58 9 17 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Total    

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.098 2 87 .907 

 

  



 

 

 

 

ANOVA 

Total      

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 24.956 2 12.478 3.811 .026 

Within Groups 284.833 87 3.274   

Total 309.789 89    

 

 

RASA 

Descriptives 

Total         

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

Bolu_A 30 10.13 1.613 .295 9.53 10.74 8 14 

Bolu_B 30 11.27 1.964 .359 10.53 12.00 8 15 

Bolu_C 30 11.77 1.977 .361 11.03 12.50 8 16 

Total 90 11.06 1.962 .207 10.64 11.47 8 16 

 
 

 



 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Total    

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.940 2 87 .395 

 
 

ANOVA 

Total      

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 42.022 2 21.011 6.079 .003 

Within Groups 300.700 87 3.456   

Total 342.722 89    

 
  



 

 

 

 

AROMA 

Descriptives 

Total         

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

Bolu_A 30 7.20 1.730 .316 6.55 7.85 3 10 

Bolu_B 30 7.40 1.354 .247 6.89 7.91 5 10 

Bolu_C 30 7.77 1.194 .218 7.32 8.21 6 10 

Total 90 7.46 1.447 .153 7.15 7.76 3 10 

 
 

Test of Homogeneity of Variances 

Total    

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.290 2 87 .280 

 
  



 

 

 

 

ANOVA 

Total      

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4.956 2 2.478 1.189 .310 

Within Groups 181.367 87 2.085   

Total 186.322 89    
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