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ABSTRAK 

 

Nur Miftakhul Karimah. ANALISIS DAYA DUKUNG LINGKUNGAN 
DESTINASI WISATA dengan Studi kasus di “Wisata Umbul Ponggok” Desa 
Ponggok, Kecamatan Polanharjo, Kabupaten Klaten, Provinsi Jawa Tengah. 
 
 Penulis memiliki tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk mengetahui 
daya dukung lingkungan fisik wisata Umbul Ponggok yang kemudian akan 
dirumuskan kebijakan dan strategi perkembangan dengan berdasarkan analisis 
SWOT yang berkaitan dengan daya dukung lingkungan.  
 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 
kualitatif dengan menggunakan analisis daya dukung untuk mengetahui kapasitas 
daya dukung yang dimiliki Umbul Ponggok dan menggunakan analisis SWOT 
untuk mengetahui strategi yang tepat untuk diterapkan di Umbul Ponggok 
berdasarkan daya dukung yang dimiliki.  

Hasil dari penelitian ini adalah Wisata Umbul Ponggok masih memiliki daya 
dukung lingkungan yuang baik di saat low season yaitu pada hari kerja dan ketika 
bulan puasa, namun sudah melebihi batas daya dukung pada saat musim ramai 
(hight season).  
 
Kata Kunci : Umbul Ponggok, Metodologi, Strategi Daya Dukung  
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ABSTRACT 
 
Nur Miftakhul Karimah. CARRYING CAPACITY ANALYSIS OF TOURISM 
DESTINATION with a case study in "Wisata Umbul Ponggok" Ponggok Village, 
Polanharjo District, Klaten Regency, Central Java Province.  
 

The author has the purpose of conducting this study, namely to determine the 
carrying capacity of the physical environment of Umbul Ponggok tourism which 
will then be formulated development policies and strategies based on SWOT 
analysis related to environmental carrying capacity. 
 The method used in this study is a qualitative research method by using 
carrying capacity analysis to determine the carrying capacity of Umbul Ponggok 
and using SWOT analysis to find out the right strategy to be implemented in 
Umbul Ponggok based on the carrying capacity. 
 The results of this study are that Umbul Ponggok Tourism still has the 
carrying capacity of the environment both during low season ie on weekdays and 
during the fasting month, but has exceeded the carrying capacity limit during high 
season (hight season). 
 
Keywords: Ponggok Umbul, Methodology, Carrying Capacity 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pariwisata merupakan salah satu sektor terbesar yang menyebabkan 

devisa negara meningkat. Indonesia merupakan salah satu negara yang 

diperhitungkan oleh wisatawan dunia dalam hal potensi wisatanya. Menurut 

data yang diperoleh dari World Economic Forum (2017) dalam publikasi 

yang berjudul The Travel & Tourism Competitiveness Report 2017, 

Indonesia mengalami kenaikan peringkat di bidang pariwisata dari peringkat 

50 dunia menjadi peringkat 42 dunia. Hal ini dapat dilihat dari akibat 

meningkatnya kesibukan masyarakat Indonesia yang membuat mereka 

membutuhkan sesuatu diluar rutinitas guna melepaskan penat dan rasa jenuh 

dengan cara berwisata. Indonesia memiliki berbagai macam potensi 

pariwisata. Wisata alam, buatam, religi, maupun wisata budaya dimiliki 

Indonesia karena Indonesia memiliki bermacam-macam suku, adat-istiadat, 

dan kebudayaan. 

 Salah satu pariwisata yang ada di Indonesia yaitu Umbul Ponggok 

merupakan daya tarik wisata buatan berbasis alam yang menyuguhkan atau 

menawarkan berbagai aktivitas wisata air seperti berenang, bermain, dan 

yang menjadi atraksi unggulan adalah foto di bawah air dengan atribut atau 

perlengkapan yang unik seperti sepeda motor, tenda perkemahan, televisi 

beserta tempat duduknya, dan lain-lain. Hal inilah yang membuat jumlah 

pengunjung di Umbul Ponggok semakin meningkat karena dianggap bahwa 
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atraksi yang ditawarkan sangat kekinian dan unik yang kemudian dapat 

diunggah di sosial media oleh wisatawan. Seperti yang disebutkan oleh 

wisatawan Fransiska, “bisa dapet spot foto lucu bisa nonton tv di dalem air, 

naik motor, terus ikannya banyak banget, dingin. Jadi bisa bikin hits kalau di 

unggah ke IG”. (Wawancara tanggal 25 Mei 2019) 

 Kolam alami Umbul Ponggok ini digunakan wisatawan untuk aktivitas 

di air seperti snorkelling, diving, foto underwater atau di bawah air, under 

water walker atau berjalan-jalan di bawah air, dan ponggok warrior atau 

wahana bermain. Berbeda dengan kolam renang yang dasarnya berupa lantai 

keramik, dasar kolam Umbul Ponggok masih alami yaitu berupa hamparan 

pasir yang luas, bebatuan, dan ikan-ikan yang beraneka ragam sehingga 

suasananya seperti di bawah laut. Meski dipenuhi ikan, air di Umbul 

Ponggok ini tidak berbau amis sebab airnya terus mengalir. Selain sebagai 

tempat snorkelling, Umbul Ponggok juga kerap dijadikan lokasi latihan 

diving bagi penyelam pemula sebelum mereka benar-benar menyelam di laut. 

Bagi wisatawan yang tidak bisa berenang maupun tidak ingin snorkelling 

bisa bermain di Ponggok Warrior yang berada di permukaan air. Sedangkan 

bagi anak-anak tersedia kolam berukuran pendek yang bisa dijadikan lokasi 

berenang maupun sebatas bermain air.  

Melihat peluang wisatawan yang bagus tersebut, pihak pengelola terus 

melakukan pengembangan potensi dan kawasan wisata. Namun perlu adanya 

pengembangan yang terpadu supaya tidak mengakibatkan kerusakan dan 
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dampak buruk lainnya baik terhadap sumberdaya alam, masyarakat, dan 

lain-lain.  

Seiring dengan semakin meningkatnya permintaan terhadap wisata alam, 

kegiatan wisata alam seringkali diorientasikan pada peningkatan pendapatan 

pembangunan. Apabila produk wisata alam yang ditawarkan masih 

mengarah pada pengembangan pariwisata masal dapat menyebabkan 

eksploitasi terhadap sumberdaya yang kurang memperhatikan aspek daya 

dukung dari kawasan.  

Jumlah kunjungan wisatawan sangat berpengaruh terhadap 

berkembangnya sektor pariwisata. Selain berdampak pada perekonomian 

masyarakat sekitar, peningkatan jumlah wisatawan juga memberikan dampak 

terhadap kondisi alam kawasan wisata. Peningkatan jumlah kunjungan dapat 

menimbulkan potensi over carrying capacity atau melebihi daya dukung. 

Dalam pengembangan daya tarik wisata Umbul ponggok juga harus 

memperhatikan daya dukung pada kawasan wisata itu sendiri. Pemanfaatan 

yang dilakukan secara berlebihan akan berimplikasi terhadap jumlah 

sumberdaya alam yang dimiliki. Oleh karena itu, produk wisata yang 

dihasilkan berdasarkan karakteristik pengelolaan sumberdaya alam yang 

dilakukan oleh pihak pengelola, kondisi masyarakat sekitar kawasan, dan 

juga karakteristik pengunjung yang tetap memperhatikan daya dukung 

lingkungan dan tetap mempertimbangkan kegiatan wisata di Umbul Ponggok 

supaya pengelola mengetahui daya dukung lingkungan yang ada di Wisata 

Umbul Pongok.  
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Berdasarkan latar belakang tersebut, maka penulis membuat judul 

penelitian yaitu  “Analisis Daya Dukung Lingkungan Destinasi Wisata 

(Studi kasus “Destinasi Wisata Umbul Ponggok” Desa Ponggok, Kecamatan 

Polanharjo, Kabupeten Klaten, Provinsi Jawa Tengah)”. 

B.  Fokus Masalah  

Penulis perlu membuat fokus masalah dalam penelitian guna 

membatasi agar penelitian lebih terfokus dan mendapatkan kesimpulan yang 

tepat mengenai daya dukung lingkungan Wisata Umbul Ponggok yang 

kemudian dikaji dalam penelitian ini dengan fokus masalah : 

1. Bagaimana daya dukung lingkungan yang ada di Wisata Umbul Ponggok ? 

2. Bagaimana kebijakan dan strategi pengembangan yang tepat di Wisata 

Umbul Ponggok ? 

C. Tujuan 

1. Mengetahui daya dukung lingkungan wisata Umbul Ponggok 

2. Mengetahui kebijakan dan strategi pengembangan wisata umbul ponggok 

dengan memperhatikan daya dukung lingkungan 

D. Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan keilmuan pada 

umumnya dan ilmu pariwisata pada khususnya yang berhubungan 

dengan pengembangan kawasan wisata berbasis daya dukung 

lingkungan. 
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b. Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi rujukan bagi peneliti lain 

yang ingin lebih dalam lagi mengetahui tentang daya dukung 

lingkungan. 

2. Secara Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dan saran bagi 

pengelola wisata Umbul Ponggok guna menyusun strategi pengembangan 

yang terpadu dengan berpedoman pada daya dukung lingkungan.


	HALAMAN JUDUL
	PENGESAHAN
	BERITA ACARA UJIAN
	PERNYATAAN KEASLIAN
	HALAMAN MOTTO
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Fokus Masalah
	C. Tujuan
	D. Manfaat Penelitian


