BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data hasil penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut:

1. Berdasarkan uji independent sample t-test diketahui hasil pada aspek aroma
menunjukkan t hitung> t tabel yaitu 2.529 > 2.011, maka Ho ditolak dan Ha
diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan
antara kue nastar isian nanas dan kue nastar isian mengkudu dari aspek
aroma.

2. Berdasarkan uji independent sample t-test diketahui hasil pada aspek rasa
menunjukkan t hitung> t tabel yaitu 3.078 > 2.011, maka Ho ditolak dan Ha
diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan
antara kue nastar isian nanas dan kue nastar isian mengkudu dari aspek rasa.

3. Berdasarkan uji independent sample t-test diketahui hasil pada aspek aroma
menunjukkan t hitung < t tabel yaitu 1.589 < 2.011, maka Ho diterima dan
Ha ditolak. Maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan yang
signifikan antara kue nastar isian nanas dan kue nastar isian mengkudu dari
aspek tekstur.

4. Berdasarkan uji independent sample t-test diketahui hasil pada aspek warna
menunjukkan t hitung <t tabel yaitu 1.218 > 2.011, maka Ho diterima dan

Ha ditolak. Maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan yang
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signifikan antara kue nastar isian nanas dan kue nastar isian mengkudu dari

aspek warna.

A. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pengamatan selama proses penelitian maka
penulis memberikan saran sebagai berikut :

1. Untuk masyarakat luas, pemanfaatan buah mengkudu sangat dianjurkan
penulis sebagai langkah dalam menerapkan gaya hidup sehat karena
berbagai kandungan zat yang terkandung di dalam buah mengkudu
memiliki manfaat yang baik bagi tubuh dari aspek kesehatan serta buah
mengkudu relatif murah dan mudah ditemukan.

2. Untuk peneliti selanjutnya, bahan alternatif untuk isian kue nastar tidak
hanya dapat berasal dari buah mengkudu saja, tetapi juga dapat
menggunakan berbagai jenis buah-buahan organik lainnya. Oleh karena itu
kembangkan produk kue nastar dengan inovasi baru yang juga aman dan
memiliki manfaat bagi kesehatan sehingga dapat menjadi langkah awal

untuk memulai hidup sehat bagi masyarakat luas.
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YAYASAN PENDIDIKAN KARYA SEJAHTERA
SEKOLAH TINGGI PARIWISATA AMPTA
YOGYAKARTA

JI. Laksda Adisucipto Km.6 (Tempel, Caturtunggal, Depok, Sleman) Yogyakarta 55281
Telp / fax : (0274) 485115 - 489514 Website : www.ampta.ac.id Email : inffo@ampta.ac.id, ampta@yahoo.co.id

Nomor :969 /Q.AMPTA/IV/2019 Yogyakarta, 18 April 2019

Hal : Permohonan Penelitian
Kepada Yth

Bapak Martono

Ketua RW 07 / RT 01, Desa Pasuruhan Lor
Kecamatan Jati

Kudus

Dengan Hormat,

Dengan ini kami mengajukan permohonan untuk melaksanakan Penelitian
di RT 01/RW 07 , Kecamatan Jati, Kudus, selama 04 minggu terhitung
mulai tanggal 18 April 2019 sampai dengan tanggal 18 Mei 2019, bagi
mahasiswa/i kami dari Jurusan D IV Pengelolaan Perhotelan :

Nama Mahasiswa : Anisa Picata Melanaise
No Mahasiswa : 315100820
Semester : VIII (Delapan)

Besar harapan bila mahasiswa kami mendapatkan izin untuk melaksanakan
penelitian schingga dapat menyusun Laporan Penelitian yang berjudul :
"PEMANFAATAN BUAH MENGKUDU SEBAGAI BAHAN ISIAN
KUE NASTAR ”. Proposal Penelitian akan diikutsertakan oleh mahasiswa
yang bersangkutan.

Atas bantuannya kami ucapkan terimakasih.
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Tembusan:
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-File Drs.Prihatno, M.M.



SURAT BALASAN PENELITIAN

Kudus, 20 April 2019

Nomor :01/20/04/2019
Lampiran . 1 Lembar
Perihal : Surat Balasan Permohonan [zin Penelitian

Yth. Ketua STP AMPTA Yogyakarta
Di Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan surat permohonan izin penelitian dari ketua STP AMPTA Yogyakarta
dengan nomor 969/Q. AMPTA/IV/2019 tertanggal 18 April 2019 pada mahasiswa:

Nama : Anisa Picata Melanaise
NIM : 315100820
Semester : VHI (Delapan)

dengan penelitian berjudul “PEMANFAATAN BUAH MENGKUDU SEBAGAI
BAHAN ISIAN KUE NASTAR” maka dengan ini kami selaku ketua RW 07 Desa
Pasuruhan Lor, Jati, Kudus memberikan kesempatan dan izin kepada mahasiswa
tersebut untuk melakukan penelitian di wilayah Desa Pasuruhan Lor RT 01 RW 07
Jati, Kudus terhitung tanggal 18 April 2019 sampai dengan tanggal 18 Mei 2019.

Demikian surat balasan permohonan izin penelitian kami sampaikan. Semoga dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.




Kuesioner Penelitian

Kuesioner tentang penelitian “ Pemanfaatan Buah Mengkudu Sebagai Bahan

Isian Kue Nastar”.

A. ldentitas Responden
Nama
Jenis Kelamin
Umur
Pekerjaan
Pertanyaan Umum :
1. Apakah saudara tahu tentang kue nastar?
a. Tahu
b. Cukup Tahu
c. Tidak Tahu
2. Apakah saudara pernah mengkonsumsi kue nastar?
a. Pernah
b. Tidak pernah
3. Apakah saudara menyukai kue nastar?
a. Suka
b. Cukup Suka

c. Tidak suka



B. Petunjuk Penilaian

1. Responden diminta untuk memberikan penilaian antara kue nastar isian

nanas dengan kue nastar isian mengkudu.

2. Berikan penilaian dengan memberi tanda ceklist (V) pada kolom yang

telah ditentukan dari skala penilaian

3. Skala Penilaian dibuat dengan kriteria:

Sangatsuka (SS) :4

Suka

(S) .3

Tidak Suka (TS) :2

Sangat Tidak Suka (STS) 1

C. Daftar Pertanyaan

Jawaban Responden

Kue Nastar A

Kue Nastar B

Indikator Pernyataan
(Isian Nanas) (Isian Mengkudu)
SS| S |TS|STS|SS| S |TS|STS
Aroma Isian kue nastar memiliki
aroma khas dari buah
Rasa Isian kue nastar memiliki
rasa khas dari buah
Tekstur Isian kue nastar memiliki
tekstur berserat atau lembut
Warna Isian kue nastar memiliki

warna yang menarik
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Foto Pencucian dan Perebusan Buah Mengkudu




Foto Pemisahan Biji dan Daging Buah Mengkudu




Foto Pembuatan Selai Nanas dan Mengkudu




Proses Pembuatan Nastar Nanas dan Nastar Mengkudu







Foto Olahan Nastar Isian Nanas




Foto Olahan Nastar Isian Mengkudu
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