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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan analisis data hasil penelitian dapat diambil simpulan sebagai 

berikut: 

1. Berdasarkan uji t terhadap data karakteristik inderawi diperoleh hasil 

bahwa ada perbedaan pada  tingkat kesukaan dari hasil eksperimen antara 

donat A dan donat B, donat A dan donat C serta donat B dan donat C 

ditinjau dari atribut rasa, tekstur, dan warna. Karena semua hasil uji t 

hitung menunjukkan angka yang lebih besar dibandingkan dengan t tabel 

maka Ho ditolak. 

2. Substitusi tepung dalam pembuatan donat dapat menyebabkan adanya 

perubahan tingkat kesukaan konsumen baik dari atribut rasa, tekstur 

maupun warna.  

3. Besarnya prosentase tepung pisang yang digunakan sangat berpengaruh 

pada sifat fisik donat, semakin besar prosentase tepung pisang yang 

digunakan dapat menyebabkan penurunan kualitas warna dan tekstur. 

  

B. Saran 

1. Perlu diadakan penelitian lanjutan, karena uji inderawi dalam penilitian ini 

belum mengungkapkan secara spesifik terutama dalam aspek aroma dan 
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uji lanjut laboratorium mengenai kandungan gizi, seperti analisis energi, 

kadar karbohidrat, maupun kandungan serat dari donat tepung pisang. 

2. Penggunaan tepung pisang dalam pembuatan donat sebaiknya digunakan 

pada maksimal kombinasi 50% tepung pisang dan 50% tepung terigu agar 

tidak merusak tekstur dari donat. 

3. Karena tepung pisang tidak mengandung gluten, maka dalam aplikasinya 

diperlukan sedikit perubahan dalam formula, atau prosesnya sehingga 

akan dihasilkan produk yang bermutu optimal. Tepung pisang akan lebih 

cocok jika diaplikasikan pada produk yang memerlukan konten gluten 

yang rendah, seperti untuk pembuatan cakes dan biskuit.  
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Lampiran 1 

SURAT IZIN PENELITIAN    
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Lampiran 2 

FORMULIR PENILAIAN TINGKAT KESUKAAN 

Nama :        

Umur :  

Instruksi : Para responden dipersilakan untuk mencoba sample produk donat 

yang telah disediakan, kemudian reponden dimohon untuk 

memberikan tanggapan pribadi atas sample donat tersebut dengan 

mengisi tanda (✓) pada kolom tingkat kesukaan.  

Beberapa langkah yang perlu diperhatikan oleh responden dalam 

mengisi kuesioner ini sebagai berikut. 

1. Mencicipi ketiga jenis donat untuk menilai cita rasanya 

2. Menilai tekstur ketiga jenis donat dengan cara ditarik ataupun digigit 

3. Memperhatikan warna ketiga jenis donat 

 

Kombinasi Donat A   

 

Kombinasi Donat B 

 

Kombinasi Donat C 

 

Kejujuran dan kesediaan saudara dalam hal ini akan sangat 

membantu saya dalam menyelesaikan penelitian skripsi saya. Atas 

kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

Peneliti 

 

 

Marcindy 

313100662 

Indikator 
Tingkat Kesukaan 

Tidak Suka Netral Suka Sangat Suka 

Rasa     

Tekstur     

Warna     

Indikator 
Tingkat Kesukaan 

Tidak Suka Netral Suka Sangat Suka 

Rasa     

Tekstur     

Warna     

Indikator 
Tingkat Kesukaan 

Tidak Suka Netral Suka Sangat Suka 

Rasa     

Tekstur     

Warna     

 



60 

 

Lampiran 3 

BAHAN DAN PROSES EKSPERIMEN 

                  

 

         Persiapan Bahan 

 

 

    

     Adonan siap di Bulk Fermentation 

 

          

 

  

Proses Moulding  

Tepung Pisang Raja 
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Lampiran 4 

FOTO DONAT HASIL EKSPERIMEN  

 DONAT A    DONAT B 

 

 

 

DONAT C      DONAT A, B DAN C 
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Lampiran 5 

DAFTAR NAMA RESPONDEN 

NO NAMA 

1 Sri Khusnul Ainiya 

2 Nadia Novira A. 

3 Sandi Aditya 

4 Prihandana Budi Nugraha 

5 Yuliana Martha 

6 Adnanti Desti Santi 

7 Ririn Oktriana 

8 Elvin Dellia Santi 

9 Cornelia Rahmawati 

10 Maya 

11 Pramadya 

12 Dimas Aji Maulana 

13 Ruky Veriska Purba 

14 Anestio Ghaliby 

15 Larasati 

16 Nuharani 

17 Heni Susilawati 

18 Rakhma Dyas 

19 Setyo Prasiyono N. 

20 Wulan Wilujeng 
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Lampiran 6 

REKAPITULASI HASIL PENILAIAN RESPONDEN 

NO 
RASA TEKSTUR WARNA 

A B C A B C A B C 

1 9 9 7 10 7 5 10 8 4 

2 11 6 8 9 6 6 9 6 5 

3 11 10 6 11 9 7 12 9 6 

4 12 11 7 9 9 4 9 10 4 

5 9 10 8 8 8 6 7 8 5 

6 10 9 7 10 6 6 9 7 6 

7 11 10 4 9 9 4 9 9 4 

8 11 9 8 10 9 4 10 8 4 

9 10 10 5 10 8 6 11 10 4 

10 9 10 8 8 9 6 9 9 6 

11 9 8 7 9 7 3 10 7 3 

12 11 7 5 10 7 5 12 8 6 

13 10 9 7 10 8 5 10 8 6 

14 12 9 5 9 7 6 9 8 4 

15 9 6 4 8 6 4 8 6 4 

16 10 11 9 9 8 3 8 9 3 

17 8 8 10 10 8 5 9 6 5 

18 9 8 6 9 9 5 9 8 4 

19 10 9 7 10 9 6 10 10 5 

20 10 7 6 9 7 3 9 7 3 

TOTAL 201 176 134 187 156 99 189 161 91 

MEAN 10.05 8.8 6.7 9.35 7.8 4.95 9.45 8.05 4.55 
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Lampiran 7 

UJI HOMOGENITAS VARIANS 

 

Uji Homgenitas Varians  dihitung dengan rumus:  

𝐹 =
𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠 𝑡𝑒𝑟𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟

𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠 𝑡𝑒𝑟𝑘𝑒𝑐𝑖𝑙
 

 

Tabel variance 

Indikator Donat A Donat B Donat C 

Rasa 1.208 2.168 2.537 

Tekstur 0.661 1.221 1.418 

Warna 1.524 1.629 1.103 

 

Untuk indikator rasa :  

𝐹 =
2.537

1.208
= 2.100  

 

Untuk indikator tekstur : 

𝐹 =
1.418

0.661
  = 2.147 

 

Untuk indikator warna : 

𝐹 =
1.629

1.103
= 1.477  

 

Ftabel ditentukan dengan dk pembilang = 20 - 1 = 19  (untuk varians terbesar) dan 

dk penyebut  = 20 - 1 = 19 (untuk varians terkecil) yaitu  2.168.
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Lampiran 8 

TABULASI DATA RESPONDEN 

Indikator Rasa 

RESP A B C X1-M X2-M X3-M (X1-M)2 (X2-M)2 (X3-M)2 

1 9 9 7 -1.05 0.2 0.3 1.10 0.04 0.09 

2 11 6 8 0.95 -2.8 1.3 0.90 7.84 1.69 

3 11 10 6 0.95 1.2 -0.7 0.90 1.44 0.49 

4 12 11 7 1.95 2.2 0.3 3.80 4.84 0.09 

5 9 10 8 -1.05 1.2 1.3 1.10 1.44 1.69 

6 10 9 7 -0.05 0.2 0.3 0.00 0.04 0.09 

7 11 10 4 0.95 1.2 -2.7 0.90 1.44 7.29 

8 11 9 8 0.95 0.2 1.3 0.90 0.04 1.69 

9 10 10 5 -0.05 1.2 -1.7 0.00 1.44 2.89 

10 9 10 8 -1.05 1.2 1.3 1.10 1.44 1.69 

11 9 8 7 -1.05 -0.8 0.3 1.10 0.64 0.09 

12 11 7 5 0.95 -1.8 -1.7 0.90 3.24 2.89 

13 10 9 7 -0.05 0.2 0.3 0.00 0.04 0.09 

14 12 9 5 1.95 0.2 -1.7 3.80 0.04 2.89 

15 9 6 4 -1.05 -2.8 -2.7 1.10 7.84 7.29 

16 10 11 9 -0.05 2.2 2.3 0.00 4.84 5.29 

17 8 8 10 -2.05 -0.8 3.3 4.20 0.64 10.89 

18 9 8 6 -1.05 -0.8 -0.7 1.10 0.64 0.49 

19 10 9 7 -0.05 0.2 0.3 0.00 0.04 0.09 

20 10 7 6 -0.05 -1.8 -0.7 0.00 3.24 0.49 

Σ 201 176 134   Σ 22.95 41.2 48.2 

�̅� 10.05 8.8 6.7   S2 1.208 2.168 2.537 

      SD 1.099 1.473 1.593 
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Lampiran 9 

ANALISIS VARIANS DATA - Indikator Rasa 

Tabel Penolong Perhitungan Anova 

Resp 
Donat A Donat B Donat C Total 

X1 X1
2 X2 X2

2 X3 X3
2 Xtot Xtot

2 

1 9 81 9 81 7 49 25 211 

2 11 121 6 36 8 64 25 221 

3 11 121 10 100 6 36 27 257 

4 12 144 11 121 7 49 30 314 

5 9 81 10 100 8 64 27 245 

6 10 100 9 81 7 49 26 230 

7 11 121 10 100 4 16 25 237 

8 11 121 9 81 8 64 28 266 

9 10 100 10 100 5 25 25 225 

10 9 81 10 100 8 64 27 245 

11 9 81 8 64 7 49 24 194 

12 11 121 7 49 5 25 23 195 

13 10 100 9 81 7 49 26 230 

14 12 144 9 81 5 25 26 250 

15 9 81 6 36 4 16 19 133 

16 10 100 11 121 9 81 30 302 

17 8 64 8 64 10 100 26 228 

18 9 81 8 64 6 36 23 181 

19 10 100 9 81 7 49 26 230 

20 10 100 7 49 6 36 23 185 

Σ 201 2043 176 1590 134 946 511 4579 

 n1 = 20 n2 = 20 n3 = 20 N = 60 
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Penghitungan Jumlah Kuadrat, Mean Kuadrat, dan nilai F hitung 

JKtot = ∑ Xtot
2 −

(∑ Xtot)2

N
 = 4579 −

261121

60
= 226.98    

JKant = ∑
(∑ Xkel)2

nkel
−

(∑ Xtot)2

N
=  

40401

20
+

30976

20
+

17956

20
−

261121

60
=

 114.63  

Jkdal = JKtot − JKant =  226.98 − 114.63 = 112.35 

MKant =
JKant

m − 1
=  

114.63

3−1
= 57.32  

MKdal =
JKdal

N − m
=  

112.35

60−3
= 1.97  

Fhit =
MKant

MKdal
=  

57.32

1.97
= 29.08 
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Lampiran 10 

TABULASI DATA RESPONDEN 

Indikator Tekstur 

RESP A B C X1-M X2-M X3-M (X1-M)2 (X2-M)2 (X3-M)2 

1 10 7 5 0.65 -0.8 0.05 0.42 0.64 0.00 

2 9 6 6 -0.35 -1.8 1.05 0.12 3.24 1.10 

3 11 9 7 1.65 1.2 2.05 2.72 1.44 4.20 

4 9 9 4 -0.35 1.2 -0.95 0.12 1.44 0.90 

5 8 8 6 -1.35 0.2 1.05 1.82 0.04 1.10 

6 10 6 6 0.65 -1.8 1.05 0.42 3.24 1.10 

7 9 9 4 -0.35 1.2 -0.95 0.12 1.44 0.90 

8 10 9 4 0.65 1.2 -0.95 0.42 1.44 0.90 

9 10 8 6 0.65 0.2 1.05 0.42 0.04 1.10 

10 8 9 6 -1.35 1.2 1.05 1.82 1.44 1.10 

11 9 7 3 -0.35 -0.8 -1.95 0.12 0.64 3.80 

12 10 7 5 0.65 -0.8 0.05 0.42 0.64 0.00 

13 10 8 5 0.65 0.2 0.05 0.42 0.04 0.00 

14 9 7 6 -0.35 -0.8 1.05 0.12 0.64 1.10 

15 8 6 4 -1.35 -1.8 -0.95 1.82 3.24 0.90 

16 9 8 3 -0.35 0.2 -1.95 0.12 0.04 3.80 

17 10 8 5 0.65 0.2 0.05 0.42 0.04 0.00 

18 9 9 5 -0.35 1.2 0.05 0.12 1.44 0.00 

19 10 9 6 0.65 1.2 1.05 0.42 1.44 1.10 

20 9 7 3 -0.35 -0.8 -1.95 0.12 0.64 3.80 

Σ 187 156 99    12.55 23.2 26.95 

�̅� 9.35 7.8 4.95   S2 0.66 1.22 1.42 

      SD 0.81 1.11 1.19 
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Lampiran 11 

ANALISIS VARIANS DATA - Indikator Tekstur 

Tabel Penolong Perhitungan Anova 

Resp 
Donat A Donat B Donat C Total 

X1 X1
2 X2 X2

2 X3 X3
2 Xtot Xtot

2 

1 10 100 7 49 5 25 22 174 

2 9 81 6 36 6 36 21 153 

3 11 121 9 81 7 49 27 251 

4 9 81 9 81 4 16 22 178 

5 8 64 8 64 6 36 22 164 

6 10 100 6 36 6 36 22 172 

7 9 81 9 81 4 16 22 178 

8 10 100 9 81 4 16 23 197 

9 10 100 8 64 6 36 24 200 

10 8 64 9 81 6 36 23 181 

11 9 81 7 49 3 9 19 139 

12 10 100 7 49 5 25 22 174 

13 10 100 8 64 5 25 23 189 

14 9 81 7 49 6 36 22 166 

15 8 64 6 36 4 16 18 116 

16 9 81 8 64 3 9 20 154 

17 10 100 8 64 5 25 23 189 

18 9 81 9 81 5 25 23 187 

19 10 100 9 81 6 36 25 217 

20 9 81 7 49 3 9 19 139 

Σ 187 1761 156 1240 99 517 442 3518 

 n1 = 20 n2 = 20 n3 = 20 N = 60 



70 

 

Penghitungan Jumlah Kuadrat, Mean Kuadrat, dan nilai F hitung 

JKtot = ∑ Xtot
2 −

(∑ Xtot)2

N
 = 3518 −

195364

60
= 261.93    

JKant = ∑
(∑ Xkel)2

nkel
−

(∑ Xtot)2

N
=  

34969

20
+

24336

20
+

9801

20
−

195364

60
=

 199.23  

Jkdal = JKtot − JKant =  261.93 − 199.23 = 62.70 

MKant =
JKant

m − 1
=  

199.23

3−1
= 99.62  

MKdal =
JKdal

N − m
=  

62.7

60−3
= 1.10  

Fhit =
MKant

MKdal
=  

99.62

1.10
= 90.56 
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Lampiran 12 

TABULASI DATA RESPONDEN 

Indikator Warna 

RESP A B C X1-M X2-M X3-M (X1-M)2 (X2-M)2 (X3-M)2 

1 10 8 4 0.55 -0.05 -0.55 0.30 0.00 0.30 

2 9 6 5 -0.45 -2.05 0.45 0.20 4.20 0.20 

3 12 9 6 2.55 0.95 1.45 6.50 0.90 2.10 

4 9 10 4 -0.45 1.95 -0.55 0.20 3.80 0.30 

5 7 8 5 -2.45 -0.05 0.45 6.00 0.00 0.20 

6 9 7 6 -0.45 -1.05 1.45 0.20 1.10 2.10 

7 9 9 4 -0.45 0.95 -0.55 0.20 0.90 0.30 

8 10 8 4 0.55 -0.05 -0.55 0.30 0.00 0.30 

9 11 10 4 1.55 1.95 -0.55 2.40 3.80 0.30 

10 9 9 6 -0.45 0.95 1.45 0.20 0.90 2.10 

11 10 7 3 0.55 -1.05 -1.55 0.30 1.10 2.40 

12 12 8 6 2.55 -0.05 1.45 6.50 0.00 2.10 

13 10 8 6 0.55 -0.05 1.45 0.30 0.00 2.10 

14 9 8 4 -0.45 -0.05 -0.55 0.20 0.00 0.30 

15 8 6 4 -1.45 -2.05 -0.55 2.10 4.20 0.30 

16 8 9 3 -1.45 0.95 -1.55 2.10 0.90 2.40 

17 9 6 5 -0.45 -2.05 0.45 0.20 4.20 0.20 

18 9 8 4 -0.45 -0.05 -0.55 0.20 0.00 0.30 

19 10 10 5 0.55 1.95 0.45 0.30 3.80 0.20 

20 9 7 3 -0.45 -1.05 -1.55 0.20 1.10 2.40 

Σ 189 161 91   Σ 28.95 30.95 20.95 

�̅� 9.45 8.05 4.55   S2 1.52 1.63 1.10 

      SD 1.23 1.28 1.05 
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Lampiran 13 

ANALISIS VARIANS DATA - Indikator Warna 

Tabel Penolong Perhitungan Anova 

Resp 
Donat A Donat B Donat C Total 

X1 X1
2 X2 X2

2 X3 X3
2 Xtot Xtot

2 

1 10 100 8 64 4 16 22 180 

2 9 81 6 36 5 25 20 142 

3 12 144 9 81 6 36 27 261 

4 9 81 10 100 4 16 23 197 

5 7 49 8 64 5 25 20 138 

6 9 81 7 49 6 36 22 166 

7 9 81 9 81 4 16 22 178 

8 10 100 8 64 4 16 22 180 

9 11 121 10 100 4 16 25 237 

10 9 81 9 81 6 36 24 198 

11 10 100 7 49 3 9 20 158 

12 12 144 8 64 6 36 26 244 

13 10 100 8 64 6 36 24 200 

14 9 81 8 64 4 16 21 161 

15 8 64 6 36 4 16 18 116 

16 8 64 9 81 3 9 20 154 

17 9 81 6 36 5 25 20 142 

18 9 81 8 64 4 16 21 161 

19 10 100 10 100 5 25 25 225 

20 9 81 7 49 3 9 19 139 

Σ 189 1815 161 1327 91 435 441 3577 

 n1 = 20 n2 = 20 n3 = 20 N = 60 
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Penghitungan Jumlah Kuadrat, Mean Kuadrat, dan nilai F hitung 

JKtot = ∑ Xtot
2 −

(∑ Xtot)2

N
 = 3577 −

194481

60
= 335.65   

JKant = ∑
(∑ Xkel)2

nkel
−

(∑ Xtot)2

N
=  

35721

20
+

25921

20
+

8281

20
−

194481

60
=

 254.80  

Jkdal = JKtot − JKant =  335.65 − 254.80 = 80.85 

MKant =
JKant

m − 1
=  

254.80

3−1
= 127.40  

MKdal =
JKdal

N − m
=  

80.85

60−3
= 1.42  

Fhit =
MKant

MKdal
=  

127.40

1.42
= 89.82  
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Lampiran 14 

Hasil Analisis Uji T 

 

Rumus yang digunakan adalah  

𝑡 =
�̅�1 − �̅�2

√
𝑠1

2

𝑛1
+

𝑠2
2

𝑛2
− 2𝑟 (

𝑠1

√𝑛1
) (

𝑠2

√𝑛2
)
  

 

Penghitungan Uji T untuk indikator rasa 

Besarnya nilai korelasi donat A dan B berdasarkan rasa = 0.202 

Besarnya nilai korelasi donat A dan C berdasarkan rasa = -0.352 

Besarnya nilai korelasi donat B dan C berdasarkan rasa = 0.197 

 

Rasa donat A dan donat B 

𝑡 =
10.05 − 8.8

√
1.21

20
+

2.17

20
− 2 𝑥 0.202 (

1.1

√20
) (

1.47

√20
)

= 3.39  

Rasa donat A dan donat C 

𝑡 =
10.05 − 6.7

√
1.21

20
+

2.54

20
− 2 𝑥 (−0.352) (

1.1

√20
) (

1.59

√20
)

= 6.72  

Rasa donat B dan donat C 

𝑡 =
8.8 − 6.7

√
2.17

20
+

2.54

20
− 2 𝑥 0.197 (

1.47

√20
) (

1.59

√20
)

= 4.83  

 

Penghitungan Uji T untuk indikator tekstur 

Besarnya nilai korelasi donat A dan B berdasarkan tekstur = 0.141 

Besarnya nilai korelasi donat A dan C berdasarkan tekstur = 0.291 

Besarnya nilai korelasi donat B dan C berdasarkan tekstur = 0.072 
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Tekstur donat A dan donat B 

𝑡 =
9.35 − 7.8

√
0.66

20
+

1.22

20
− 2 𝑥 0.141 (

0.81

√20
) (

1.11

√20
)

= 5.44  

Tekstur donat A dan donat C 

𝑡 =
9.35 − 4.95

√
0.66

20
+

1.42

20
− 2 𝑥 0.291 (

0.81

√20
) (

1.19

√20
)

= 15.98  

Tekstur donat B dan donat C 

𝑡 =
7.8 − 4.95

√
1.22

20
+

1.42

20
− 2 𝑥 0.072 (

1.11

√20
) (

1.19

√20
)

= 8.14  

 

Penghitungan Uji T untuk indikator warna 

Besarnya nilai korelasi donat A dan B berdasarkan warna = 0.286 

Besarnya nilai korelasi donat A dan C berdasarkan warna = 0.327 

Besarnya nilai korelasi donat B dan C berdasarkan warna = 0.018 

 

Warna donat A dan donat B 

𝑡 =
9.45 − 8.05

√
1.52

20
+

1.63

20
− 2 𝑥 0.286 (

1.23

√20
) (

1.28

√20
)

= 4.17  

Warna donat A dan donat C 

𝑡 =
9.45 − 4.55

√
1.52

20
+

1.1

20
− 2 𝑥 0.327 (

1.23

√20
) (

1.05

√20
)

= 16.45  

Warna donat B dan donat C 

𝑡 =
8.05 − 8.05

√
1.63

20
+

1.1

20
− 2 𝑥 0.018 (

1.28

√20
) (

1.05

√20
)

= 9.56  

 

Nilai t tabel dengan dk (derajat kebebasan) = n1 + n2 - 2 = 20 + 20 – 2 = 38, melalui 

taraf kepercayaan 95% besarnya nilai t tabel adalah 2.021.  
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